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Polkowice - ul. Dabrowskiego ZG Rudna, Dystans: 7.5km

.:%" O OW C o !SQAHmm ﬂ IF Bazeta oo

wwnm aSL
POLKOWICKI




PROGRAM IMPREZY

07:00 Zapisy i wydawanie
numerdw startowych
09:55 Uroczyste otwarcie
10:00 Start biegu gtownego
11:00 Wreczenie nagrod
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XXXVIH ROCZNICA PACYFIKACJI
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WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu gtownym moga wystartowacé osoby,
ktore majg ukonczone 16 lat, a ponadto posia-
daja aktualne badania lekarskie Swiadczace o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dtu-
godystansowym lub podpiszg o$wiadczenie o
starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

ZGEOSZENIA | OPLATA STARTOWA
Zgtoszenie uczestnictwa w biegu gtownym od-
bywac sie bedzie na stronie internetowej,strona
do zapisow: http:/leuforiabiegacza-sport.pl/
zawody/rudna2019/info.html
Uwaga! Limit zgfoszen we wszystkich biegach
wynosi 400 oso6b.0 ile nie zostanie wyczerpany
limit zgtoszen w czasie zapisow internetowych
zgfoszenia mozna bedzie dokonac réwniez
w dniu biegu w biurze zawodow. Opfata startowa
30 zt (Bieg Gtowny) nplatna na konto TKKF ,START'
Polkowice Bank Spotdzielczy we Wschowie 1 ofPolkowice
74 8669 0001 2014 0143 2756 0001
z dopiskiem ,BIEG KSIEDZA" oraz za pomoca platnodci online.

Pamigtkowe medale, koszulki oraz bon regeneracyjny dla

wszystkich uczestnikow.

KATEGORIE WIEKOWE
M/K M1 16 - 29 lat
M/K M2 30 - 39 lat
M/K M3 40 - 49 lat
M/K M4 50 - 59 lat
M/K M5 60 - i starsi

PUCHARY

Puchary od | do VI miejsca w kategorii OPEN
kobiet i mezczyzn.

NAGRODY PIENIEZNE W KAZDEJ
KAT. WIEKOWEJ OD I- I M

1M-300 zt, 11IM-200 zi, 11IM-100 zt
Pamigtkowe medale oraz koszulki dla kazdego

uczestnika biegu.
Losowanie 20 nagréd niespodzianek wsrod
wszystkich uczestnikow biegu.

INFORMACJE DODATKOWE

Biuro zawodow - Szkofa Podstawowa nr 2,
ul.Dabrowskiego. Odbidr numeréw startowych

w dniu zawodéw w godz. 07:00-09:45
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas
biegu w czasie objetym programem imprezy.
UWAGA! W godz. 09:00-09:45 nastapia odjaz-
dy autobuséw na linig startu — wyjazd z parkin-

gu spod szkoty nr 2 w Polkowicach.

KONTAKT

TKKF ,Start” Polkowice
Adam Nowak - tel. 692 463 963

Patronat honorowy:

Lukasz Puzniecki
Burmistrz Polkowic

Marek Swider
Dyrektor Naczelny
Oddziatu ZG Rudna



