' 12. BIEG III WIEZ

Klub Biegacza Athletics Team Prusice, Gmina Prusice, GOKIS, PCF -

Wyniki koncowe - POWIAT TRZEBNICKI * 3 stron

niedziela, 25 czerwca 2023

Poz. Numer Nazwsko, imie Plec¢at. wiel P. TRZEBNICKI MIASTO KLUB 5KM Wynik Réznica Tempo Czas netto
K (15)
1 63 | PIETRZAK MONIKA Q| K| K30 |POWIAT TRZEBNICK OBORNIKI éLASKI 22:40.83 (1) 45:40.65 - 04:34 | 0:45:32.59
2 378 | TOPA BEATA Q| K| K40 |POWIAT TRZEBNICK WIELKA LIPA TECHNISAT 23:01.90 (2) 46:16.12 +35.47 04:38 | 0:46:10.20
3 399 | KSIAZKIEWICZ MAGDALENA Q| K | K30 |POWIAT TRZEBNICK SPALICE OSADKOWSKI RUN 4FUN 23:30.59 (3) 47:31.61 +1:50.96 | 04:450:47:20.92
4 172 | SLIWINSKA PAULINA Q| K | K40 |POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA DTR BIEGA / MARIO TEAM 25:08.39 (4) 50:09.04 +4:28.39 | 05:01 | 0:49:49.20
5 430 | SZYSZKA SANDRA Q| K | K30 |POWIAT TRZEBNICk PRUSICE ATHLETICS TEAM PRUSICE 27:58.73 (6) 55:18.93 +9:38.28 | 05:32|0:54:48.15
6 271 | GIBALSKA MARZENA Q| K| K50 |POWIAT TRZEBNICK OBORNIKI éL/-\SKI OBORYGENI 28:21.37 (8) 55:24.45 +9:43.80 | 05:320:55:00.42
7 397 | HOLOWATY HANNA Q| K | K30 |POWIAT TRZEBNICK KSIEGINICE 27:37.84 (5) 55:29.30 +9:48.65 | 05:33|0:55:05.04
8 1 |HAZUBSKA ANNA Q| K | K50 |POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 28:11.81 (7) 56:42.50 +11:01.85 | 05:40|0:56:37.82
9 365 | SKRZYPEK NATALIA Q| K | K30 | POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD 29:29.92 (9) | 1:00:41.45| +15:00.80 | 06:04 | 1:00:22.20
10 377 | HUZARSKA KATARZYNA Q| K| K30 |POWIAT TRZEBNICK WILKOWA TECHNISAT 30:43.60 (11) | 1:03:51.33| +18:10.68 | 06:23 | 1:03:22.22
11 428 | DROZD JUSTYNA Q@ K | K30 |POWIAT TRZEBNICK SZEWCE 30:26.84 (10) | 1:03:56.70 | +18:16.05 | 06:23 | 1:03:56.70
12 429 | SKOWRONEK-WALASEK KATARZY] K | K40 |POWIAT TRZEBNICK OBORNIKI éL/-\SKI STUDIO FORMY TRENINGI PERSONALNE 34:36.33 (12) | 1:09:44.05| +24:03.40 | 06:58 | 1:09:06.55
13 380 | DZIADYKIEWICZ KAMILA Q| K | K30 |POWIAT TRZEBNICK SIEMIANICE TECHNISAT 36:27.62 (13) | 1:14:53.67 | +29:13.02 | 07:29 | 1:14:23.12
14 214 | IGNACIUK MARTA Q| K| K40 |POWIAT TRZEBNICK GOROWO 37:01.06 (14) | 1:20:10.85| +34:30.20 | 08:01 | 1:19:38.02
Nie ukonczyto (1)
DNF 431 STAROSTA BEATA @ K K50 POWIAT TRZEBNICK SWIERZOW 39:50.35 (15) DNF
M (69)
1 33 | KOZLOWICZ TOMASZ M | M30 | POWIAT TRZEBNICK WIELKA LIPA OBORYGENI 16:23.65 (1) 33:14.69 - 03:19|0:33:13.77
2 334 | ZIOBER ZBIGNIEW M | M30 |POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD ZZ STUDIO TRENINGOWE 17:13.33 (2) 34:54.12 +1:39.43 | 03:29 | 0:34:54.12
3 66 | PRZYSTARZ ARTUR M | M50 | POWIAT TRZEBNICk OBORNIKI éL/-\SKI OBORYGENI 18:14.37 (3) 37:15.55 +4:00.86 | 03:43|0:37:13.60
4 19 |JARECKI DAMIAN M | M30 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 19:01.75 (4) 38:10.86 +4:56.17 | 03:49 | 0:38:08.09
5 83 |TODA EMIL M | M40 | POWIAT TRZEBNICkK TRZEBNICA DTR BIEGA / MARIO TEAM 19:19.99 (5) 38:21.27 +5:06.58 | 03:50 | 0:38:18.59
6 298 | MIERZWA MICHAL M | M30 | POWIAT TRZEBNICK PRUSICE 19:44.70 (6) 39:51.88 +6:37.19 | 03:59|0:39:50.33
7 3 | JARECKI IRENEUSZ M | M50 | POWIAT TRZEBNICkK TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 19:57.88 (7) 40:02.03 +6:47.34 | 04:00 | 0:40:01.02
8 4 | BURCHACKI PRZEMYStAW M | M30 | POWIAT TRZEBNICK SKOKOWA ATHLETICS TEAM PRUSICE 20:32.80 (11) | 40:05.99 +6:51.30 | 04:01 | 0:39:59.67
9 411 | MALEWICZ JAKUB M | M40 | POWIAT TRZEBNICkK TRZEBNICA 20:21.98 (8) 40:50.77 +7:36.08 | 04:050:40:44.62
10 297 |KROL KAMIL M | M30 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA 0S$ RACING TEAM 20:33.85 (12) | 41:12.01 +7:57.32 | 04:07 | 0:41:08.78
11 200 | SIEKIRKA TOMASZ M | M30 POWIAT TRZEBNICk SKOKOWA 20:53.74 (14) | 41:13.30 +7:58.61 | 04:07 | 0:41:09.18
12 175 | NAWROT ARTUR M | M40 | POWIAT TRZEBNICK KSIEGINICE DTR BIEGA / MARIO TEAM 20:29.06 (9) 41:17.08 +8:02.39 | 04:08 | 0:41:12.23
13 64 | HYS DAMIAN M | M40 | POWIAT TRZEBNICkK TRZEBNICA DTR BIEGA / MARIO TEAM 20:54.12 (15) | 41:43.17 +8:28.48 | 04:10 | 0:41:22.73
14 2 | HAZUBSKI ANDRZE] M | M50 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 21:37.40 (18) | 42:07.44 +8:52.75 | 04:13 | 0:42:02.77
15 103 | WIECKOWSKI TOMASZ M | M50 | POWIAT TRZEBNICk OBORNIKI éL/-\SKI OBORYGENI 21:04.11 (17)| 42:08.61 +8:53.92 | 04:13 | 0:42:04.15
16 225 | ZIOLKOWSKI MAREK M | M50 | POWIAT TRZEBNICK PANIOWICE OBORYGENI 20:42.90 (13) | 42:23.22 +9:08.53 | 04:14 | 0:42:17.07
17 160 | NOWAKOWSKI JAKUB M | M30 | POWIAT TRZEBNICk BROCHOCIN 20:30.19 (10) | 42:23.79 +9:09.10 | 04:14 | 0:42:13.63
18 266 | ZAWADZKI MATEUSZ M | M30 | POWIAT TRZEBNICk OBORNIKI éL/-\SKI OBORYGENI 21:04.07 (16) | 42:29.57 +9:14.88 | 04:150:42:26.15
19 382 | PAWLICKI RAFAL M | M40 | POWIAT TRZEBNICK PRUSICE TECHNISAT 21:38.58 (19) | 43:20.02 +10:05.33 | 04:20 | 0:43:08.75
20 164 | LASKA PIOTR M | M30 | POWIAT TRZEBNICK éWIATNIKI 21:41.30 (20) | 43:32.81 +10:18.12 | 04:21 | 0:43:27.11
21 376 | HUZARSKI MARIUSZ M | M40 | POWIAT TRZEBNICkK WILKOWA TECHNISAT 22:30.63 (24) | 43:44.03 +10:29.34 | 04:22 | 0:43:39.13
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M (continued)

22 437 | KOMOROWSKI KAROL M | M40 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 22:49.10 (27) | 43:48.85 +10:34.16 | 04:23 | 0:43:41.41
23 384 | ZDZYMIERA PAWEL M | M40 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA TECHNISAT 22:30.54 (23) | 44:12.45 +10:57.76 | 04:25 | 0:43:56.76
24 270 | GIBALSKI TOMASZ M | M50 | POWIAT TRZEBNICK ROSCISLAWICE | OBORYGENI 22:25.81 (22) | 44:31.39 +11:16.70 | 04:27 | 0:44:31.39
25 335 | GORA KRZYSZTOF M | M40 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA DTR BIEGA / MARIO TEAM 22:10.32 (21)| 44:41.88 | +11:27.19 | 04:28 | 0:44:31.39
26 338 | MASLOWSKI MICHAL M | M30 | POWIAT TRZEBNICk OBORNIKI éL/-\SKI NO LIMITS 22:50.77 (29) | 44:57.70 +11:43.01 | 04:30 | 0:44:32.30
27 132 | OPALKA TOMASZ M | M50 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 22:41.18 (26) | 45:06.79 | +11:52.10 | 04:31 |0:44:57.93
28 396 | HOLOWATY TOMASZ M | M30 | POWIAT TRZEBNICK KSIEGINICE 23:19.10 (31) | 46:02.39 +12:47.70 | 04:36 | 0:45:37.92
29 58 | POROS PAWEL M | M40 | POWIAT TRZEBNICK OBORNIKI SLASKI WKB META LUBLINIEC 23:16.02 (30) | 46:06.08 | +12:51.39 | 04:37 | 0:45:54.27
30 186 | CELARY GRZEGORZ M | M20 | POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD PROINVEST 22:36.11 (25) | 46:09.46 +12:54.77 | 04:37 | 0:46:02.09
31 136 | KEMPA KRZYSZTOF M | M30 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA SANKO POLAND MALUSZYN 22:50.58 (28) | 46:21.62 | +13:06.93 | 04:38 | 0:46:13.65
32 45 WECI:Aé WOJICIECH M | M40 | POWIAT TRZEBNICk OBORNIKI éL/-\SKI 0S RACING TEAM 23:22.73 (32) | 46:31.20 +13:16.51 | 04:39 | 0:46:21.61
33 333 | SZKARADEK ADAM M | M40 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA 23:37.98 (33)| 46:40.58 | +13:25.89 | 04:40 | 0:46:01.87
34 336 | HERNER TOMASZ M | M40 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA DTR BIEGA / MARIO TEAM 23:51.44 (36) | 48:01.71 +14:47.02 | 04:48 | 0:47:50.57
35 357 | KMIOTEK PAWEL M | M50 | POWIAT TRZEBNICkK ZMIGROD TEAM ORLA 23:41.92 (34) | 48:15.49 +15:00.80 | 04:49 | 0:48:05.26
36 15 |LACHOWICZ KRZYSZTOF M | M30 | POWIAT TRZEBNICk SKOKOWA ATHLETICS TEAM PRUSICE 24:12.02 (37) | 48:23.03 +15:08.34 | 04:50  0:48:12.80
37 138 | CIESLAWSKI WOJCIECH M | M40 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA MATNER RUNNING TEAM 23:51.35 (35) | 48:27.19 +15:12.50 | 04:51 | 0:48:03.55
38 442 | NIKOLIN Andrzej M | M30 | POWIAT TRZEBNICK PRUSICE TRITOGO 24:55.29 (38) | 49:20.77 +16:06.08 | 04:56 | 0:48:52.27
39 406 | HRYNIEWIECKI PAWEL M | M30 | POWIAT TRZEBNICK PEG()W 25:03.50 (39) | 50:07.68 +16:52.99 | 05:01 | 0:49:54.27
40 218 | FRYZIEL NORBERT M | M40 | POWIAT TRZEBNICk OBORNIKI éL/-\SKI ZELAZNY BOB TEAM 25:10.10 (40) | 50:41.94 +17:27.25 | 05:04 | 0:50:17.72
41 220 |LABUZ KAROL M | M30 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA CZACHA 25:28.26 (43) | 51:04.25 +17:49.56 | 05:07 |0:50:43.42
42 253 | KRZEMIEN SLAWOMIR M | M40 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA DTR BIEGA / MARIO TEAM 25:29.70 (44) | 51:33.92 +18:19.23 | 05:09 | 0:51:10.45
43 319 | MALISIEWICZ ADAM M | M20 | POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD 25:24.90 (41)| 51:34.94 | +18:20.25 | 05:10 |0:51:26.70
44 299 | JANIAK TOMASZ M | M30 | POWIAT TRZEBNICK KSIAZECA WIES | MARKUS SAJEWICZ TEAM 25:26.78 (42) | 51:38.90 +18:24.21 | 05:10|0:51:15.04
45 31 | KOSOWSKI PAWEL M | M30 | POWIAT TRZEBNICK OBORNIKI SLASKI WOW RUNNERS 25:52.55 (45)| 51:51.69 | +18:37.00 | 05:110:51:31.67
46 440 |LAMPERSKI WOICIECH M | M50 | POWIAT TRZEBNICk OBORNIKI éL/-\SKI LITWIN SPORT 26:48.62 (47) | 52:44.89 +19:30.20 | 05:16 | 0:52:10.96
47 265 | GAJOWCZYK MAREK M | M60 | POWIAT TRZEBNICK OBORNIKI SLASKI OBORYGENI 26:03.59 (46)| 52:48.66 | +19:33.97 | 05:17|0:52:16.80
48 182 | WLODARCZYK LUKASZ M | M40 | POWIAT TRZEBNICk PRUSICE 27:07.05 (48) | 54:43.57 +21:28.88 | 05:28 | 0:54:26.57
49 246 | SZWIEC MAREK M | M30 | POWIAT TRZEBNICK LIGOTKA 27:07.56 (49)| 54:52.97 | +21:38.28 | 05:29 |0:54:19.27
50 321 | STUCZYNSKI KRZYSZTOF M | M30 | POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD MARKUS SAJEWICZ TEAM 27:53.48 (51) | 55:05.35 +21:50.66 | 05:31 |0:54:38.29
51 69 | FABRYKOWSKI ADRIAN M | M30 | POWIAT TRZEBNICK TRZEBNIC AKS BUKOWE 27:23.47 (50) | 56:47.49 | +23:32.80 | 05:41 |0:56:30.69
52 50 | BUCA MAREK M | M50 | POWIAT TRZEBNICK ZAWONIA 28:19.59 (52) | 57:30.02 +24:15.33 | 05:450:57:01.89
53 308 | DYBALA SLAWOMIR M | M30 | POWIAT TRZEBNICkK ZMIGROD MARKUS SAJEWICZ TEAM 28:59.44 (55) | 59:29.69 +26:15.00 | 05:57|0:59:09.03
54 187 | GORNY MICHAL M | M30 | POWIAT TRZEBNICk OBORNIKI éL/-\SKI STUDIO FORMY TRENINGI PERSONALNE OBORNIKI SLA 30:45.51 (61)| 59:37.22 +26:22.53 | 05:58 | 0:59:04.38
55 97 | WASILUK DARIUSZ M | M40 | POWIAT TRZEBNICK PRUSICE 28:26.05 (54) | 1:00:15.15| +27:00.46 | 06:01 |1:00:02.81
56 433 | KURASZ TOMASZ M | M40 | POWIAT TRZEBNICK PRUSICE 30:57.85 (62) | 1:00:32.89 | +27:18.20 | 06:03 | 1:00:09.80
57 385 | LATOS KRZYSZTOF M | M40 | POWIAT TRZEBNICK OBORNIKI éLASKI TECHNISAT 28:23.46 (53) | 1:00:33.19| +27:18.50 | 06:04 | 1:00:20.76
58 426 | WESOLOWSKI STANISEAW M | M60 | POWIAT TRZEBNICK URAZ WKB PIAST WROCLAW 30:06.98 (59) | 1:00:53.92 | +27:39.23 | 06:05 | 1:00:24.73
59 115 |BRILL TOBIASZ M | M30 | POWIAT TRZEBNICK PRUSICE PEKHO 29:29.99 (56) | 1:01:03.85| +27:49.16 | 06:06 | 1:00:40.17
60 291 | ZARCZYNSKI MATEUSZ M | M30 | POWIAT TRZEBNICK PRUSICE 30:27.30 (60) | 1:01:36.65| +28:21.96 | 06:10 |1:01:04.03
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61 301 | JASEK KRZYSZTOF M | M40 | POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD MARKUS SAJEWICZ TEAM 30:04.23 (58) | 1:01:50.42| +28:35.73 | 06:11|1:01:24.83
62 269 | HORBACZ KRYSTIAN M | M40 | POWIAT TRZEBNICK LIGOTA PIEKNA 31:51.70 (64) | 1:02:17.15| +29:02.46 | 06:14 |1:01:47.76
63 309 | BAK SEBASTIAN M | M30 | POWIAT TRZEBNICkK ZMIGROD MARKUS SAJEWICZ TEAM 29:30.72 (57) | 1:02:27.55| +29:12.86 | 06:14 |1:02:00.23
64 7 | WOSIK RADOSEAW M | M30 | POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD KB SUKCES ZMIGROD 32:55.61 (67) | 1:03:43.34| +30:28.65 | 06:22 | 1:03:10.72
65 114 | BESKA DAMIAN M | M20 | POWIAT TRZEBNICK SKOKOWA 31:57.74 (65) | 1:04:04.75| +30:50.06 | 06:25 | 1:03:34.17
66 98 | TUROWSKI FRANCISZEK M | M60 | POWIAT TRZEBNICK KORZENSKO ORLA KORZENSKO 31:17.97 (63) | 1:04:43.81| +31:29.12 | 06:28 | 1:04:30.88
67 436 | KRZESIAK JAN M | M+70| POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD KB SUKCES ZMIGROD 32:37.04 (66) | 1:10:26.05| +37:11.36 | 07:02 |1:10:07.60
68 5 | BANDROWICZ IGOR M | M40 | POWIAT TRZEBNICk PRUSICE ATHLETICS TEAM PRUSICE 34:21.91 (68) | 1:14:52.97 | +41:38.28 | 07:29 | 1:14:25.78
69 96 |BALA WITOLD M | M60 | POWIAT TRZEBNICK ZMIGROD KB SUKCES ZMIGROD 36:08.42 (69) | 1:17:11.69 | +43:57.00 | 07:43 |1:16:51.89
\ J
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