REGULAMIN
VI WOLOWSKIEGO BIEGU FLAGI NARODOWEJ

Patronat honorowy:
Burmistrz Gminy Wotédw — Dariusz Chmura
Starosta Wotowski — Janusz Dziarski

1. CEL

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i rekreacyjne;j.
Propagowanie wsrdd lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego
czasu. Promocja Gminy Wotdéw i powiatu wotowskiego.

2. ORGANIZATOR
Urzad Miejski w Wotowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie, Stowarzyszenie Wotdéw Biega.
Kierownik zawodow: Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Wotowie Maciej Nejman, tel. 71/ 389 27 34

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1) Impreza odbedzie sie w dniu 5 wrzes$nia 2020 r. (sobota) w Wotowie o godz. 18.00.
2) Biuro Zawoddéw miesci¢ sie bedzie w Hali Widowiskowo-Sportowej OSiR w Wotowie,
ul. Panieniska 4.
3) START i META usytuowane bedg na Rynku w Wotowie.

4. TRASA | DYSTANS

1) Dystans biegu bedzie wynosit 10 km.

2) Bieg przeprowadzony zostanie trasg o nawierzchni gtéwnie asfaltowej, cze$ciowo
o nawierzchni z kostki brukowe;.

3) Trasa bedzie sktadata sie z 1 petli.

4) Trasa bedzie oznaczona co 1km.

5) Na mecie (w Rynku) bedzie sie znajdowat punkt z wodg mineralna.

6) Zawodnikéw obowiazuje limit czasowy 90 min.

7) Uczestnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg
do przerwania biegu i zejscia z trasy.

8) Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznym.

5. UCZESTNICTWO
1) Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych oséb zrzeszonych w klubach sportowych jak

i amatorow, ktére ukoniczyty w dniu zawoddw 16 lat zycia. Osoby niepetnoletnie w wieku od 16

do 18 lat sg zobowigzane do posiadania pozwolenia od rodzicdw lub prawnych opiekundéw

na udziat w biegach.
2) W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére:

a) Poprawnie wypetnity i ztozyty formularz zgtoszeniowy,

b) Uiscity optate startowa,

c) Zostaty zweryfikowane w Biurze Zawodow,

d) Posiadajg aktualne zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach
lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegach
na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

3) Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

Za osoby nieletnie oswiadczenie musi podpisaé prawny opiekun dziecka.



4)

5)
6)

7)

Weryfikacja zawodnikow i wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w dniu biegu w Biurze
Zawodow w Hali Widowiskowo-Sportowej OSiR w Wotowie, ul. Panieidska 4, w godzinach
15:00-17:30.

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegach.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych. Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach
oznacza, ze Uczestnik rozwaiyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc
w biegach wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

. ZGLOSZENIA

1)
2)

3)

4)

Ustala sie limit uczestnikow biegu na 250 oséb.

Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie http://euforiabiegacza-sport.pl/zapisy.html
i uiszczenie opfaty startowej. Po zamknieciu zapisow osoby, ktére nie dokonaty optaty
startowej zostang usuniete z listy startowe;j.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do pétnocy 30 sierpnia 2020 r., ale mogg zostac
zakoniczone wczesniej w przypadku osiggniecia limitu miejsc okreslonego przez regulamin.

We wszystkich sprawach zwigzanych z rejestracjg elektroniczng prosimy o kontakt email:
kontakt@euforiabiegacza-sport.pl

. OPLATA STARTOWA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Optata startowa ptfatna jest za posrednictwem kanatdw ptatnosci elektronicznej, do ktdrych

przekierowanie nastgpi po dokonaniu zapisu na udziat w biegu na stronie

http://euforiabiegacza-sport.pl/zapisy.

Optate startowg mozna rowniez wptaca¢ na konto Stowarzyszenia ,Wotdéw Biega”, nr konta

SWB BGZ PNB Paribas 72 1600 1462 1839 8071 4000 0001 z dopiskiem: ,Bieg Flagi, imie i

nazwisko”. Osoby dokonujgce optaty startowej przelewem w ostatnim dniu zapiséw

zobowigzuje sie do przestania mailowo potwierdzenia zaptaty na adres

wolowbiega@gmail.com

Osoby zapisane, ktdre nie wniosg opfaty startowej w terminie zostang skreslone z listy

startowej.

Optata startowa wynosi:

W terminie do pétnocy 31.07.2020 wynosi 40 zt

W terminie do pétnocy 30.08.2020 wynosi 50 zt

Optata startowa dla mieszkancéow Powiatu Wotowskiego (Gminy: Brzeg Dolny, Wirnsko i

Wotéw) wynosi:

W terminie do pétnocy 31.07.2020 wynosi 30 zt

W terminie do pétnocy 30.08.2020 wynosi 40 zt

W przypadku nie wypetnienia sie limitu miejsc, zgtoszenia przyjmowane bedg réwniez w biurze

zawoddéw w dniu 5 wrzesnia 2020 r. od godz. 15.00 — 17.30. Informacja o wolnych miejscach

startowych zostang ogtoszone po zamknieciu listy startowej w dniu 30.08.2020 r. Optata

startowa w dniu zawodow wynosi 100 zi.

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje:

a) pakiet startowy (numer startowy z chipem, agrafki, baton, napdj izotoniczny,
okolicznosciowe gadzety);

b) pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu;

¢) wode na mecie;



http://euforiabiegacza-sport.pl/zapisy
mailto:wolowbiega@gmail.com

8)

9)

d) wode na trasie;

e) positek po zakoriczeniu biegu;

f)  zabezpieczenie trasy biegu oraz opieke medyczna.

Organizator nie gwarantuje pakietéw startowych dla oséb, ktére dokonajg zgtoszenia w dniu
zawodow.

Osoby ktére ukonczyty wszystkie pieé edycji Wotowskiego Biegu Flagi, i otrzymaty vouchery
uprawniajgce do bezptatnego udziatu w VI edycji biegu nie ponoszg optaty startowe;j.

10) W wyjatkowych sytuacjach organizator moze zwolni¢ uczestnika z optaty (sytuacje losowe).
11) Z optaty zwolnione sg osoby powyzej 70 r.z.
12) Organizator nie zwraca opfaty startowe] i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby

w zadnych okolicznosciach.

8. KLASYFIKACJA KONCOWA | NAGRODY

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn — za miejsca I-Ill statuetki/nagrody.

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn mieszkaricéw Powiatu Wotowskiego — za miejsca I-llI
statuetki/nagrody.

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn mieszkancéw Gminy Wotdw — za miejsca I-llI
statuetki/nagrody.

Klasyfikacja druzynowa — za miejsca I-1ll statuetki.

Klasyfikacja kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn — za miejsca I-1ll statuetki.

Klasyfikacja kategorii wiekowych bedzie prowadzona w nastepujgcych kategoriach:

a) K,M (20)

b) K,M (30)

c) KM (40)

d) K,M(50)

e) K,M(60)

f) M (70+)

Klasyfikacja generalna i klasyfikacje w kategoriach wiekowych nie dublujja sie.

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn - Pracownikéw Stuzb Mundurowych (Policja, Straz
Pozarna, Wojsko Polskie, Stuzba Wiezienna, Lesnicy) - za miejsca I-Ill statuetki.

W przypadku pozyskania sponsordow przewidziane sg dodatkowe nagrody.

9. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Aby wzigé udziat w klasyfikacji druzynowej — nalezy zgtosi¢ druzyne przy zapisach. Druzyna powinna
sktadac sie co najmniej z dwdéch mezczyzn i jednej kobiety. W przypadku druzyn o liczniejszym sktadzie
pod uwage bede brane wyniki najszybszych osdb z druzyny (2M+1K) lub (2K+1M).

10. DANE OSOBOWE

1)

2)

3)

4)

dane osobowe uczestnikow Wotowskiego Biegu Flagi bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegéw, ogtoszenia wynikdw, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru ewentualnych nagrdd, promocji biegdw,

dane osobowe uczestnikdw Wotowskiego Biegu Flagi beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreslonymi w Ustawie o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r., poz.
1000),

przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w Wotowskim Biegu Flagi obejmuje takze kazdego
rodzaju publikacje imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwg miejscowosci w
ktorej zamieszkuje, roku urodzenia, klubu do ktérego przynalezy,

uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a takze
usuniecia swoich danych ze zbioru danych. Poprawa lub usuniecie danych osobowych
nastepuje na pisemny wniosek Uczestnika,



5)

6)

7)

8)

podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Wotowskim Biegu
Flagi,

przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takie na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z Ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., Dz. U. z 2018 r., poz.
1000. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora,

zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu,
komunikacie koncowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach internetowych
organizatora,

KLAUZULA INFORMACYJNA

a. Administratorem (Administratorem Danych Osobowych - ADO) danych osobowych zawartych
w formularzu rejestracyjnym jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie.

b. Dane osobowe bedg przetwarzane przez ADO jedynie w zakresie rzeczowym oraz okresie
czasowym niezbednym do realizacji przez ADO obowigzkéw i uprawnien wynikajgcych
z przepisébw prawa zwigzanych z wykonaniem obowigzkéw organizacyjnych Organizatora
przedmiotowe] imprezy.

c. Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych, sprostowania ich, ograniczenia
przetwarzania, przeniesienia danych oraz ich usuniecia w zakresie wynikajgcym
z obowigzujacych przepiséw prawa.

d. W celach realizacji uprawnien okreslonych w lit. ¢, wnioski nalezy sktada¢ do ADO na adres e-
mail: imprezy@osirwolow.pl.

e. Dodatkowe informacje zwigzane z uprawnieniami oraz obowigzkami uczestnika oraz ADO
mozna uzyskac u Organizatora: imprezy@osirwolow.pl.

11. BEZPIECZENSTWO SANIITARNE
1) Uczestnicy s3 zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania przepiséw sanitarnych

aktualnych na dzien biegu zgodnie z informacjami zamieszczonymi na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

Bieg odbedzie sie w wyznaczonym terminie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

Skracanie wyznaczonej trasy, scinanie zakretéw bedzie sie wigzato z dyskwalifikacjg zawodnika.
Uczestnicy majg obowigzek stosowanie sie do polecen stuzb odpowiedzialnych
za zabezpieczenie trasy biegu.

Zostawianie $mieci na trasie biegu bedzie sie wigzato z dyskwalifikacja zawodnika.

Uczestnicy zobowiazani sg do przyczepienia numeréw startowych z przodu, w widocznym
miejscu. Zaden element ubrania nie moze zastania¢ numeru startowego. Jezeli Uczestnik
przymocuje numer niewtasciwie moze zostac zdyskwalifikowany.

W przypadku kontuzji lub innych przyczyn zdrowotnych, zawodnik zobowigzany jest do zejscia
na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczng.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

10) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez uczestnikéw

w wyniku udziatu w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkéd.

11) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,

wynikajgce z winy uczestnikow.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

12) Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujgc karte zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego
regulaminu.

13) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i jego ostatecznej interpretacji.

14) Startujgcych obowigzuje odpowiedni ubiér i obuwie sportowe.

15) Organizator zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z depozytu, szatni, natryskow i toalet na Hali
Widowiskowo-Sportowej OSiR w Wotowie, ul. Panieriska 4.

16) Koszty dojazdu kazdy uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

17) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.

18) Organizator zapewnia obstuge sedziowska i medyczna.

19) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania imprezy z przyczyn niezaleznych od
organizatora.



