a N
Piastowski Bieg Mikotajowy
Wroctawski Klub Biegacza PIAST - sobota, 3 grudnia 2022
Wyniki koncowe - BG OPEN 10km * 3 strony
Poz. Numer | Nazwsko, imie Pte¢ '::‘:_k vlv(iaetI; I::')izékKat. Dystans | Gmina Miekinia Klub 5km Wynik Réznica Tempo
1 103 | MANKOWSKI KAMIL M |[1993| M20 |Open 1° 10KM ZAKYAD DEKARSKI K.M. 0:17:32 (1) 34:58 - 03:30
2 76 | DURCZYNSKI WOICIECH M |[1991| M30 |Open 2° 10KM GUENTHER POLSKA 0:18:44 (2) 38:04 + 3:06 03:49
3 100 |CEGLAREK KAMIL M |1994| M20 |Open 3° 10KM KLUB BIEGACZA KATY WROCLAWSKIE 0:19:10 (3) 39:16 + 4:18 03:56
4 21 | POSLUSZNY MARIUSZ M | 1972 M50 |1° 10KM GMINA MIEKINIA AKB ESEMAS 0:19:45 (4) 39:19 + 4:21 03:56
5 49 | KARGUL TOMASZ M |1984| M30 |1° 10KM éWO/GST 0:20:04 (6) 40:12 + 5:14 04:01
6 93 | KALEMBKIEWICZ MIREK M | 1976 M40 |1° 10KM MIROTRANS WROCLAW 0:19:58 (5) 40:17 + 5:19 04:02
7 54 | LUDWINIAK ADAM M | 1985| M30 |2° 10KM POPE TEAM 0:20:24 (7) 40:22 + 5:24 04:02
8 73 | BAGINSKI LUKASZ M | 1981 | M40 |2° 10KM 0:20:53 (9) 41:57 + 6:59 04:12
9 48 | PESZKO RAFAL M [ 1995| M20 |1° 10KM DABROWSKI TEAM 0:20:26 (8) 42:34 + 7:36 04:16
10 50 |SZULC MARCIN M | 1982| M40 |3° 10KM BOLI BOLI 0:21:45 (10) 43:53 + 8:55 04:23
11 17 |ROPA LUKASZ M [1993| M20 |2° 10KM FIRE TEAM 0:21:57 (11) 44:12 +9:14 04:25
12 61 STEPIEN MAREK M | 1989| M30 |3° 10KM GMINA MIEKINIA KOKO 0:22:17 (12) 44:34 + 9:36 04:28
13 92 | SYGULA SYLWIUSZ M | 1971 M50 |2° 10KM WOLOW BIEGA 0:22:24 (15) 44:42 + 9:44 04:28
14 47 |LEWKO PRZEMYSLAW M [1992| M30 |4° 10KM 0:22:42 (17) 45:11 + 10:13 04:31
15 80 |BRODA DOMINIK M | 1986| M30 |5° 10KM POSITIVE VIBRATION 0:22:19 (13) 45:15 + 10:17 04:32
16 65 | WOITCZAK KRZYSZTOF M |1972| M50 |3° 10KM WKB PIAST WROCLAW 0:22:41 (16) 45:27 + 10:29 04:32
17 37 |SULMA AGNIESZKA Q@ K |1981| K40 |Open 1° 10KM WKB PIAST WROCLAW 0:22:55 (19) 45:39 + 10:41 04:34
18 1 GADZINSKI MAREK M | 1962| M60 |1° 10KM WKB PIAST WROCLAW 0:23:53 (26) 45:40 + 10:42 04:34
19 79 | BUDA KRZYSZTOF M | 1969| M50 |4° 10KM BEZ KLUBU 0:23:05 (20) 45:52 + 10:54 04:35
20 94 | KAMINSKI MAREK M | 1972| M50 |5° 10KM 180 MINUT 0:23:12 (21) 45:57 + 10:59 04:36
21 104 |GORCZYK DAMIAN M [ 1998 | M20 |3° 10KM 0:22:21 (14) 46:04 + 11:06 04:37
22 58 | WIECZOREK JACEK M | 1972| M50 |6° 10KM VELICANTE SPORT TEAM 0:22:44 (18) 46:22 + 11:24 04:38
23 86 | GRABOWSKI MARCIN M | 1978| M40 |4° 10KM LSV UETENDORF 0:23:34 (23) 46:24 + 11:26 04:38
24 88 | SZMAGIEREWSKI WOJCIECH M | 1968 | M50 |7° 10KM 0:23:34 (22) 47:12 +12:14 04:43
25 44 | KUJAWA DARIUSZ M | 1953| M60 |2° 10KM KALISZ 0:24:00 (28) 47:34 + 12:36 04:46
26 14 |LEZYNSKI JAROSLAW M |1983| M30 |6° 10KM 0:23:48 (24) 47:51 + 12:53 04:47
27 45 | PRZEBIERALA PAWEL M |1984| M30 |7° 10KM 0:24:02 (29) 47:57 + 12:59 04:48
28 23 | MROCZEK AGNIESZKA @ K [1990| K30 |Open 2° 10KM DABROWSKI TEAM 0:23:57 (27) 48:09 +13:11 04:49
29 38 | CZAJA MALGORZATA Q@ K |1976| K40 |Open 3° 10KM MINICLASSIC.PL 0:23:52 (25) 48:30 + 13:32 04:51
30 83 |ADAMCZAK ADRIANNA Q@ K | 1990| K30 |[1° 10KM BRAK 0:24:08 (30) 48:32 + 13:34 04:51
31 68 | SROCZYNSKI DAWID M | 1982| M40 |5° 10KM 0:25:10 (43) 48:35 + 13:37 04:52
32 29 | TWARDOWSKI KRZYSZTOF M | 1969| M50 |8° 10KM AMATOR 0:24:30 (34) 48:38 + 13:40 04:52
33 52 |RATAIJCZYK KRZYSZTOF M | 1986| M30 |8° 10KM 0:24:45 (37) 48:43 + 13:45 04:52
34 56 |NOHR DAMIAN M | 1979| M40 |6° 10KM SSW TEAM KROSNICE 0:24:23 (33) 48:52 + 13:54 04:53
35 42 |SZEWCZYK MICHAL M [1994| M20 |4° 10KM GMINA MIEKINIA BEZ KLUBU 0:24:31 (35) 49:07 + 14:09 04:55
36 51 | BEBENEK DOMINIK M | 1995| M20 |5° 10KM 0:24:47 (38) 49:09 + 14:11 04:55
37 69 | JARECKI MACIE] M |1985| M30 |9° 10KM PARKRUN WROCLAW 0:24:20 (32) 49:16 + 14:18 04:56
38 39 |CZAJA MACIE] M | 1976 M40 |7° 10KM MINICLASSIC.PL 0:24:53 (41) 50:06 + 15:08 05:01
39 63 | NELKE MACIE] M | 1961| M60 |3° 10KM BEZ KLUBU 0:24:35 (36) 50:08 + 15:10 05:01
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Piastowski Bieg Mikotajowy
Wroctawski Klub Biegacza PIAST - sobota, 3 grudnia 2022

Wyniki koncowe - BG OPEN 10km * 3 strony

Poz. Numer | Nazwsko, imig Pte¢ '::‘:_k vlv(laetk I::')izékll(at. Dystans | Gmina Miekinia Klub 5km Wynik Roéznica Tempo
40 62 | NELKE KAMIL M |1986| M30 |10° 10KM BEZ KLUBU 0:24:48 (39) 50:32 + 15:34 05:03
41 87 | DELLENBACH JURG M | 1963| M50 |9° 10KM LSV UETENDORF 0:24:52 (40) 50:36 + 15:38 05:04
42 98 | ZURAWEK ROMAN M | 1973| M40 |8° 10KM 0:25:43 (47) 50:48 + 15:50 05:05
43 67 | TEODOROWSKI MACIE] M |1983| M30 |11° 10KM 0:25:03 (42) 50:48 + 15:50 05:05
44 102 |PIOTROWSKI MARIUSZ M | 1977| M40 |9° 10KM GMINA MIEKINIA UKS GMINY MIEKINIA 0:25:26 (44) 51:02 + 16:04 05:06
45 5 KADZIOLKA ARTUR M |1988| M30 |12° 10KM DOCHODZIMY W 1:59 :) 0:24:09 (31) 51:51 + 16:53 05:11
46 8 KEDZIORA MAREK M | 1958 | M60 |4° 10KM DANCELAND WROCLAW 0:25:36 (45) 52:01 + 17:03 05:12
47 27 | KIERCZAK JAKUB M | 1979| M40 |10° 10KM GMINA MIEKINIA PRO-RUN WROCLAW 0:26:13 (52) 52:05 + 17:07 05:13
48 26 | MANDAT JANEK M | 1959| M60 |5° 10KM KB LUPUS OLESNICA 0:26:09 (51) 52:17 +17:19 05:14
49 41 |AJZENBERG KRYSTIAN M | 1976 M40 |11° 10KM GMINA MIEKINIA RADOSNA LUTYNIA 0:26:35 (55) 52:17 +17:19 05:14
50 111 | MIECH GRZEGORZ M [ 1979| M40 |12° 10KM GMINA MIEKINIA NOA 0:26:35 (56) 52:17 +17:19 05:14
51 78 | LUBANSKA ALICIA Q@ K |1968| K50 |[1° 10KM DTR BIEGA / MARIO TEAM 0:25:55 (49) 52:24 + 17:26 05:14
52 90 |FURMAN TOMASZ M | 1985| M30 |13° 10KM GMINA MIEKINIA 0:26:21 (53) 52:32 + 17:34 05:15
53 59 |OLEWICZ WOICIECH M | 1985| M30 |14° 10KM 0:25:40 (46) 53:05 + 18:07 05:19
54 89 |GORNA MALGORZATA Q@ K | 1981| K40 |[1° 10KM PWC 0:27:06 (61) 53:08 + 18:10 05:19
55 34 |KACZMAREK MAREK M | 1955| M60 |6° 10KM 0:26:42 (57) 53:10 + 18:12 05:19
56 71 | SZALANKIEWICZ KRZYSZTOF M | 1959| M60 |7° 10KM GMINA MIEKINIA WILKI MIEDZYLESIE 0:26:34 (54) 53:10 + 18:12 05:19
57 36 | DUBINSKI LUKASZ M [ 1989| M30 |15° 10KM GMINA MIEKINIA 0:27:00 (59) 53:25 + 18:27 05:20
58 10 |RESPONDEK DARIUSZ M | 1974| M40 |13° 10KM 0:27:53 (71) 53:43 + 18:45 05:22
59 32 |KOSTRZEWSKA BEATA Q K | 1972 K50 |[2° 10KM BEZ KLUBU 0:26:45 (58) 53:53 + 18:55 05:23
60 95 | LABEDZIKI PIOTR M | 1978 M40 |14° 10KM BRAK 0:26:06 (50) 53:53 + 18:55 05:23
61 46 | KRZYZANOWSKI ADAM M | 1981| M40 |15° 10KM GMINA MIEKINIA OSP MIEKINIA 0:27:45 (68) 54:03 + 19:05 05:24
62 19 | NOWAK SYLWESTER M | 1955| M60 |8° 10KM 0:27:15 (62) 54:04 + 19:06 05:25
63 13 |DUDYCZ RAFAL M | 1981 | M40 |16° 10KM NOKIA 0:27:19 (64) 54:05 + 19:07 05:25
64 60 | MANCHIA PAOLO M | 1974| M40 |17° 10KM BAJA 0:25:44 (48) 54:25 + 19:27 05:26
65 99 | BARAN EWA Q| K | 1978 K40 |[2° 10KM WHY-NOT 0:27:46 (70) 54:26 + 19:28 05:26
66 40 |LEWANDOWSKI TADEUSZ M | 1949| M70 |1° 10KM WKB PIAST WROCLAW 0:27:04 (60) 54:32 + 19:34 05:27
67 22 | STACHNIK MACIE] M |1982| M40 |18° 10KM éLASK WROCLAW 0:27:18 (63) 55:13 + 20:15 05:31
68 11 | RUMINKIEWICZ BARTOSZ M | 1988 | M30 |16° 10KM HUTMENOWIEC 0:27:45 (69) 55:17 + 20:19 05:32
69 75 | PASKO KATARZYNA Q@ K | 1989| K30 |[2° 10KM BEZ KLUBU 0:27:42 (66) 55:23 + 20:25 05:32
70 2 PAWLIKOWSKI ADAM M | 1973| M40 |19° 10KM GMINA MIEKINIA TRIATHLON CLUB WROCLAW 0:30:46 (83) 56:15 +21:17 05:37
71 91 |FURMAN AGNIESZKA Q@ K | 1986| K30 |[3° 10KM GMINA MIEKINIA 0:27:43 (67) 56:20 + 21:22 05:38
72 3 LIPIEC EWA Q@ K | 1977| K40 |[3° 10KM 0:28:31 (75) 56:46 + 21:48 05:41
73 9 LIPINSKA AGNIESZKA Q@ K | 1980| K40 |[4° 10KM WKB PIAST WROCLAW 0:28:29 (74) 57:19 + 22:21 05:44
74 84 | FIGAS JAROStAW M |[1980| M40 |20° 10KM AQUA SYSTEM WALBRZYCH 0:27:29 (65) 58:31 + 23:33 05:51
75 101 |EWA SKAWINSKA Q| K | 1977 K40 |5° 10KM GMINA MIEKINIA NAKIJEZAPRASZAMY 0:28:28 (73) 59:09 + 24:11 05:55
76 30 |KLUCZKIEWICZ WOICIECH M | 1988| M30 |17° 10KM SLOW & FURIOUS 0:29:13 (76) 59:47 + 24:49 05:59
77 82 | GALAZKA PIOTR M | 1967| M50 |10° 10KM GMINA MIEKINIA BEZ KLUBU 0:29:37 (77) 59:51 + 24:53 05:59
78 64 | ZABLOTNY WIKTOR M |1984| M30 |18° 10KM BEZ KLUBU 0:29:37 (78) 1:00:08 + 25:10 06:01
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r Piastowski Bieg Mikotajowy

Wroctawski Klub Biegacza PIAST - sobota, 3 grudnia 2022

Wyniki koncowe - BG OPEN 10km * 3 strony

Poz. Numer | Nazwsko, imig Pte¢ Rok K_at. Po_z - Kat. Dystans | Gmina Miekinia Klub 5km Wynik Roéznica Tempo
ur. wiek. | wiek.
79 24 | DUDYCZ KASIA Q@ K | 1981| K40 |6° 10KM 0:29:38 (80) 1:00:22 + 25:24 06:02
80 85 | PASKO DARIUSZ M | 1986| M30 |19° 10KM BRAK 0:28:22 (72) 1:00:28 + 25:30 06:03
81 4 DOBROWOLSKA AGNIESZKA Q K [1994| K20 |[1° 10KM 0:29:54 (81) 1:00:45 + 25:47 06:05
82 25 | WIECZOREK PIOTR M | 1961| M60 |9° 10KM C.0.B 0:29:58 (82) 1:00:54 + 25:56 06:05
83 18 |LESNIEWSKI JEDRZE] M | 1981| M40 |21° 10KM 0:29:37 (79) 1:01:31 + 26:33 06:09
84 81 | RYBA BRONISLAW M | 1956| M60 |10° 10KM GMINA MIEKINIA 0:30:55 (84) 1:02:01 +27:03 06:12
85 105 |KROCHMAL MATEUSZ M | 1989| M30 |20° 10KM 0:31:43 (85) 1:07:02 + 32:04 06:42
86 16 |LEWANDOWSKA MALGORZATA Q| K | 1964| K50 |3° 10KM NIE 0:31:43 (86) 1:07:03 + 32:05 06:42
87 7 LAZARCZYK GRZEGORZ M | 1974| M40 |22° 10KM GMINA MIEKINIA UKS GMINY MIEKINIA 0:33:23 (87) 1:09:36 + 34:38 06:58
88 97 |BARTYZEL MAREK M | 1976| M40 |23° 10KM 0:34:29 (89) 1:10:33 + 35:35 07:04
89 96 |STOLOWSKA NATALIA Q@ K | 1979| K40 |7° 10KM 0:34:29 (90) 1:10:33 + 35:35 07:04
20 31 |KOSTRZEWSKI ROBERT M | 1972 M50 |11° 10KM BEZ KLUBU 0:33:55 (88) 1:11:50 + 36:52 07:11
91 66 |WYDRZYNSKA PAULINA Q@ K | 1999| K20 |[2° 10KM 0:35:13 (91) 1:12:32 + 37:34 07:15
92 53 |POLOCZEK MAREK M | 1955| M60 |11° 10KM WKB PIAST WROCLAW 0:35:59 (92) 1:15:30 + 40:32 07:33
93 28 | KIMEL MAGDALENA Q@ K |2002| K20 |[3° 10KM NIE 0:38:45 (93) 1:18:59 + 44:01 07:54

Uczestnicy: 101 | Ukonczyto: 93 | Nie wystartowat: 5
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