I1 JUTROSINKA DYCHA

1.CEL.

- Promocja miasta i gminy Jutrosin,
- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- popularyzacja biegania.

2. ORGANIZATOR.

- Stowarzyszenie Przyjaciét Jutrosinskiego Sportu,

- Urzad Miasta i Gminy Jutrosin.

3.PATRON.
- Prezes SPJS

- Burmistrz miasta i gminy Jutrosin

4. TERMIN I MIEJSCE:
- 21 Lipiec 2019

- godzina 13:00-biegi dla dzieci
- godzina 16:00 start biegu gtéwnego

- Rynek w Jutrosinie.

5. TRASA.

Start i meta biegu rynek Jutrosin.
Trasa ok.10 km bez atestu

Na trasie zlokalizowane bedg co najmniej 2 punkty odzywcze .

6.ZGLOSZENIE I OPLATA STARTOWA.

Zgtoszenia elektroniczne dostepne sg na stronie euforiabiegacza-sport.pl do 10 Lipiec.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktdra wypetnita formularz zgtoszeniowy oraz wniosta
wiasciwg opfate startowa.

Limit zgtoszen wynosi 300 osob. Jezeli organizator nie osiggnie limitu do dnia 10 Lipiec
bedzie mozliwos¢ zapisania sie w dniu zawodoéw ( maksymalnie 30 oséb ).



Optata startowa wynosi:

35 ztotych do 10 maj

40 ztotych od 11 maj do 10 czerwiec
45 ztotych od 11 czerwiec do10 lipiec

Istnieje mozliwo$¢ dokupienia koszulki okolicznosciowej w cenie 60 zt. Pakiet z koszulka
dostepny bedzie do 21czerwiec.

Osoby ponizej rocznika 1959 opfata startowa wynosi 20 ztotych.

Optata nie podlega zwrotowi i nie moze zostac¢ przeniesiona na inng osobe.

7.PAKIETY STARTOWE.

Odbiér pakietéw startowych mozliwy bedzie w dniu zawoddw tj. 21.07 w biurze zawoddéw
zlokalizowanym n Sali gimnastycznej w szkole im. Wtadystawa Bartkowiaka ul Wroctawska 27
od godziny 13:30 do 15:00. Podczas weryfikacji nalezy posiadac ze sobg dokument
tozsamosci.

8. UCZESTNICTWO.

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik ktdry zgtosi sie do biegu za
pomoca formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o
biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ (Podstawa prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095); zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy
w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia
na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecno$é rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw;

— dane uczestnika biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych, zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w
materiatach reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, itp.),
pobranie nr startowego oznacza zgode na uzycie wizerunku,

-Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu komérkowego, po biegu
otrzyma wiadomos$é sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w
klasyfikacji OPEN.

9. SWIADCZENIA ORGANIZATORA.

- Na trasie zlokalizowane bedga co najmniej 2 punkty odzywcze ( woda),

- w ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzyma nr. Startowy, wode podczas i po biegu,
poczestunek po biegu oraz medal okolicznosciowy na mecie,

-peten pakiet startowy dla pierwszych 300 zgtoszonych,



- na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng,
- organizator nie zapewnia wyznaczonych stref parkowania,

- kazdy uczestnik ktéry ukonczy bieg w wyznaczonym limicie czasowym bedzie brat udziat w
losowaniu nagrdd,

- organizator zapewnia szatnie w szkole im. Wtadystawa Bartkowiaka na ul. Wroctawskiej 27

10. POMIAR CZASU

- pomiar dokonany bedzie za pomocg chipu znajdujgcego sie w numerze startowym.
Uczestnik nie posiadajgcy numeru bedzie zdyskwalifikowany.

Limit czasu wynosi 1godzina 40 minut po tym czasie trasa zostaje zamknieta. Zawodnik
zobowigzany jest zejs¢ z trasy i nie zostanie sklasyfikowany.

11.KLASYFIKACJA
-OPEN kobiet i mezczyzn

-Najmtodszy i najstarszy zawodnik

-Klasyfikacja w rocznikach

K16 M16
K30 M30
K40 M40
K50 M50

-5 pierwszych mieszkarncow Miasta i Gminy Jutrosin

- najlepszy zawodnik powiatu rawickiego.

12. NAGRODY

1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn puchary,
1-3 w kategoriach wiekowych dyplomy

Nagrody nie dublujg sie . Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji open nie jest brany pod uwage
w kategoriach wiekowych.



13.PROGRAM IMPREZY

- 12:00 otwarcie biura zawodow dla dzieci

- 13:00 start biegéw dla dzieci

-13:30 otwarcie biura biegu gtéwnego

- 15:00 zamkniecie biura biegu gtéwnego
-16:00 start biegu gtéwnego,

- 18:00 dekoracja zwyciezcéw, losowanie nagréd

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
- podczas biegu zawodnicy zobowigzani sg do posiadania nr startowego ( przéd koszulki),
- uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair- play,

- organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy,

- uczestnik startuje wyfgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, podpisujgc stosowne
oswiadczenie,

-protesty mozna sktadaé do15 minut po zakoniczeniu biegu, rozpatrywac je bedzie Dyrektor
biegu,

Przyjecie nr. Startowego réwnoznaczne jest z akceptacja niniejszego regulaminu biegu,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

Stowarzyszenie Przyjaciét Jutrosinskiego Sportu
Urzad Miasta i Gminy Jutrosin

Dyrektor biegu



