I. Organizator Biegu

Centrum Turystyki i Kultury w Scinawie
ul. Kosciuszki 1

59-330 Scinawa

tel. (076)8 45-79-17

I1. Data i miejsce organizacji Biegu

1. Data: 13.05.2018r.

2. Rozpoczecie: godz. 11:00

3. Wreczenie nagrod odbedzie si¢ o godz. 13:00 na terenie Centrum Turystyki i Kultury
w Scinawie, przy ul. Kosciuszki 1

4. Zakonczenie: godz. 13:30

I11. Cele

1. Popularyzacja biegania jako najprostszych form czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej.

2. Popularyzacja zdrowego trybu zycia.

3. Promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia.

4. Promocja Gminy Scinawa.

IV. Program zawodow

08:30 Otwarcie biura zawodow

10:30 Zamknigcie biura zawodow

10:35 Rozgrzewka dla mtodych biegaczy

10:45 Bieg najmtodszych okoto 200m

10:50 Rozgrzewka i powitanie zawodnikow

11:00 Uroczyste rozpoczecie 11l Labedziego Biegu — start zawodnikéw na dystansie okoto 9
km

12:15 Wspdlna zabawa w rytmach Zumby

12:30 Dekoracja zwycigzcow — wreczenie nagrod

12:45 Zakonczenie I1I Labgdziego Biegu

V. Trasa, dystans, pomiar czasu, limity i obowiazki uczestnikow
1. Bieg odbedzie si¢ na powierzchni szutrowo-asfaltowe;.
2. Dystans Biegu: okoto 9 km.
3. Trasa Biegu: START:

e ul Kosciuszki 1,

e Szeroka,
e Chobienska (droga wojewodzka 292),
e Lasowice,

« Lasowice tereny polne (obok oczyszczalni $ciekow w Scinawie),
 Scinawa ul. Chobienska,

e Wesola,

o Szeroka,



8.

Glogowska,

Rynek,

Jana Pawla II,

Wiadystawa Jagietty,

Mickiewicza,

Zohierska,

tereny nadodrzanskie (Port w Scinawie),

ul. Rybna,

skrzyzowanie ulic Wroctawskiej i Sportowej (przecigcie Drogi Krajowej 36)
Sportowa,

ul. Sportowa- Stadion w bieg 1 okrazenie na stadionie,
ul. Polna,

Przyjaciot Zoierza

Krolowej Jadwigi,

Wiadystawa Jagielty,

Kosciuszki ,

Meta: ul. Kosciuszki 1.

Trasa nie posiada atestu PZLA.

Limit czasu ustala si¢ na 1,5 godziny, po tym czasie zawodnicy powinni zej$¢ z trasy.
Dopuszcza si¢ zawodnikoéw z kijkami nordic walking — nie klasyfikowani w osobnej
kategorii.

Kazda osoba startujgca w biegu zobowigzana jest do podpisania stosownego
o$wiadczenia o zdolnos$ci do uczestnictwa w zawodach sportowych na wtasng
odpowiedzialnos¢. W przypadku startu oso6b niepetnoletnich obowigzkowa jest zgoda
prawnego opiekuna dziecka.

Pomiar czasu podczas biegu gldownego zapewni firma Euforia Biegacza.

V1. Zgloszenia, wpisowe i pakiety startowe
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ZapisOw mozna dokonywac od dnia 09 kwietnia 2018r. do dnia 10 maja 2018t.
poprzez stron¢ internetowa. Po tym terminie w dniu imprezy w biurze organizatora w
godzinach od 9:00 do 10:30.

Organizator przewiduje mozliwos¢ udziatu 500 uczestnikéw. W przypadku
przekroczenia limitu przewidzianego przez organizatora, zapisy internetowe zostana
zamknigte przed datg 10 maja 2018r.

Opfata startowa za bieg do dnia 10 maja 2018r. wynosi 35 zt, w dniu zawodow 45 zt.
Optate nalezy wnie$é przelewem na konto: Klub Sportowy "Start Scinawa" BS
Wschowa Oddziat w Scinawie nr 70866900012035035243230001 z dopiskiem
"wpisowe III Labedzi Bieg "do dnia 10 maja 2018r. Po tym terminie optaty
przyjmowane bgda tylko w dniu biegu przy odbiorze pakietow.

Wpisowe jest bezzwrotne 1 nie ma mozliwos$ci przeniesienia go na inng osobe.
Odbidr pakietow startowych w dniu zawodoéw od 9:00 do 10:30 w biurze zawodow,
ktore miesci si¢ przy starcie.

Zawodnicy na mecie majg zapewniony positek 1 wodg.

Optacenie startowego oraz odbidr numeru jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

VII. Nagrody, klasyfikacje



We wszystkich kategoriach przewidziane sg nagrody rzeczowe.
Kazdy uczestnik, ktéry dotrze do mety otrzyma pamigtkowy medal.
Organizator nie przewiduje podziatu na kategorie wiekowe.
Klasyfikacje:

el N =

o Klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1-3)

o Klasyfikacja mezczyzn i klasyfikacja kobiet mieszkancéw Gminy Scinawa (miejsca 1-
5)

o Kilasyfikacja m¢zczyzn i klasyfikacja kobiet Powiatu Lubinskiego (miejsca 1-3)

o Kilasyfikacja druzynowa -3 osobowe druzyny mieszane (miejsca 1-3)

(W tej klasyfikacji liczy si¢ suma czasow wszystkich 3 zawodnikéw zespotu, ktorzy
ukonczyli bieg na dystans 10km. Trzy zespoly z najlepszymi czasami otrzymujg trofea i
nagrody. W przypadku takiego samego czasu 2 lub wiecej druzyn decyduje indywidualny
wynik najlepszego zawodnika z druzyny. W sktad druzyny musi wchodzi¢ min.1 kobieta).

5.0rganizator przewiduje nagrody w kategorii — NAJLEPSZE PRZEBRANIE ZA
LABEDZIA oraz nagrody dla najmtodszego i najstarszego zawodnika III Labedziego Biegu.

VI11. Zabezpieczenie trasy Biegu

1. Zabezpieczenie trasy Biegu przebiega¢ bedzie zgodnie z projektem organizacji ruchu

zatwierdzonym przez Generalng Dyrekcje Drog Krajowych 1 Autostrad Oddziat we

Wroctawiu.

Uczestnicy Biegu poruszaja si¢ zajmujgc wyznaczong szeroko$¢ jezdni.

3. Uczestnicy Biegu maja bezwzgledny obowiazek podporzadkowania si¢ poleceniom
Policji, Organizatorom oraz stuzbom porzadkowym.

N

IX. Imprezy dodatkowe

1. Bieg dzieci - kazde dziecko moze uczestniczy¢ w biegu po wyrazaniu pisemnej zgody
rodzicow lub prawnych opiekunéw dostepnej w biurze zawodow.

X. Postanowienia koncowe

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

Kontakt do organizatora pod nr telefonu (76) 845-79-17

We wszystkich sprawach nieuj¢tych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktoremu przystuguje wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu.
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