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»Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

REGULAMIN
,Biegu po ENDORFINY”

Wasosz 19.05.2019

Bieg bedzie organizowany w ramach zadania pn. ,,Aktywnie w Ujsciu Baryczy”
realizowanego w ramach dziatania ,,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju”
objetego PROW na lata 2014-2020.

1. ORGANIZATORZY

Joanna Lorenc

Klub Sportowy ENDORFINY WASOSZ
Zespot Placéwek Kultury w Wasoszu

Urzad Miasta i Gminy Wasosz,

2. CEL BIEGU

popularyzacja biegania,

propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji,
promocja miasta i gminy Wasosz,

promocja waloréw krajoznawczych obszaru "Ujscie Baryczy"

promowanie terendw lenych Nadle$nictwa Géra Slaska,

3. TERMIN , MIEJSCE , PROGRAM ZAWODOW
Bieg odbedzie sie w 19 maja 2019 r. (niedziela) o godz. 13:00 w Wasoszu, Gmina W3asosz,

pow. gérowski, woj. dolnoslaskie.



4. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw miescié sie bedzie w Zespole Placéwek Kultury w Wasoszu, ul. Zacisze 10 D, 56-210
Wasosz. Z dostepem do toalet i szatni.

Odbiér pakietow startowych w dniu zawoddw od 10:00 do 12:00 w biurze zawodow.

Pakiety startowe odbieramy osobiscie. W przypadku odbioru pakietu przez osobe upowazniong, musi
ona posiadaé pisemne upowaznienie od osoby, ktorej pakiet jest odbierany (z numerami dowoddéw
osobistych, ktérymi legitymujg sie obie osoby lub numerami innych dokumentéw, stwierdzajgcych
tozsamosé). Musi posiadac takze oswiadczenie osoby, za ktdrg pakiet odbiera, dotyczgce braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu. Oba oswiadczenia mogg znajdowac sie na jednym
dokumencie.

5. TRASA, KATEGORIE | SPOSOB PRZEPROWADZENIA

Trasa: Trasa przebiega w kierunku wsi Mtynary - Pobiel gtéwnie sciezkami leSnymi i bedzie
oznaczona. Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne, ktérych ominiecie bedzie wigzato
sie z dyskwalifikacjg.

Start zlokalizowany bedzie przy Zespole Placéwek Kultury w Wasoszu, ul. Zacisze 10 D, meta w tym
samym miejscu.

Dystans: 5 km,
Pomiar czasu:

Przeprowadzony zostanie profesjonalny pomiar czasu przy uzyciu chipéw elektronicznych, ktére
mocowane bedg w numerach startowych. Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu w
widocznym miejscu. Niezastosowanie sie do powyzszego moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

Uczestnicy biegu, ktdrzy z jakichs powoddw beda zmuszeni przerwac bieg, muszg samodzielnie
wrdéci¢ do miejsca startu.

6. REJESTRACJA, ZASADY UCZESTNICTWA | WYPOSAZENIE
Rejestracja bedzie prowadzona drogg elektroniczng na stronie: EuforiaBiegacza.pl

Link do zapiséw: http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/BiegpoENDORFINY/info.html

do dnia 1 maja 2019r. Po tym terminie zapisy zostang zamkniete.
I. Prawo startu w biegu majg osoby:
e Petnoletnie, ktdre ukonczyty 18 lat.

e W przedziale wieku 16-18 lat prawo do startu majg osoby tylko za pisemng zgodg rodzicéw
lub opiekundéw. Rodzic lub opiekun podpisujgc zgtoszenie oswiadcza, ze akceptuje regulamin i
wyrazg zgode na udziat matoletniego.

Udziat w biegu na dystansie 5 km jest bezptatny. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Il. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o swoim stanie zdrowia lub
przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania


http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/BiegpoENDORFINY/info.html

biegania. Oswiadczenie to bedzie mozna podpisaé w Biurze Zawoddéw w momencie wydania numeru
startowego.

lIl. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich
odpowiedzialnos¢ rodzicdw lub prawnych opiekunéw).

IV. Organizator ustala limit 150 zawodnikéw.Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita
poprawnie i przestata formularz zgtoszeniowy. W momencie zgtoszenia przez 150 pierwszych oséb
lista startowa zostaje zamknieta (o kolejnosci decyduje data poprawnego wypetnienia
elektronicznego zgtoszenia). Zapisy trwajg do 1 maja 2019 r.

7. BIEGI DLA DZIECI

Poza biegiem na 5 km zostang przeprowadzone réowniez biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy.
e Bieg ,Krasnala” na 500 m — dzieci klasa I-1ll Szkoty Podstawowe
e Bieg ,Juniora” na 1000 m — dzieci klasa IV — VI Szkoty Podstawowe
e Bieg ,Mfodzika” na 2000 m — mtodziez VIl klasa Szkoty Podstawowej i wzwyz

Zapisy bedg prowadzone w Zespole Placowek Kultury w Wasoszu, tel. 65 543 79 36.

Udziat dzieci i mtodziezy jest bezptatny.

Konieczne jest wypetnienie oswiadczenia/zgody rodzicéw/opiekundw prawnych na udziat dziecka w
biegu.

Limit uczestnikéw biegdw dla dzieci wynosi 100 oséb tgcznie na wszystkie dystanse. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy do 15 maja 2019 r.

Przewidziano statuetki dla zdobywcéw I-Ill miejsc ( w kategoriach dziewczynki i chtopcy).

Dla kazdego uczestnika pamigtkowy medal oraz ciepty positek po biegu.

8. PAKIET STARTOWY

Organizator zapewnia:
e numer startowy (zwrotny),
e pamiagtkowy medal (po ukonczeniu biegu),
e ciepty positek po biegu,

9. KLASYFIKACJA BIEGU | NAGRODY

Organizator przewiduje klasyfikacje:

- Open Kobiet (1-3 miejsce)

- Open Mezczyzn (1-3 miejsce)

- Najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec miasta i gminy Wasosz



- Kategorie Wiekowe:
Mezczyzni:

0 M20: 16 -29 lat
0 M30:30-39 lat
0 M40: 40 — 49 lat
0 M50: 50 - 59 lat
o0 M60: 60 i wiecej,
Kobiety:

0 K20:16—-29 lat
0 K30:30-139 lat
0 K40: 40— 49 lat
0 K50: 50 — 59 lat

0 K60: 60 i wiecej

Nagrody w klasyfikacji Open Mezczyzn i Kobiet na 5 km:

e | miejsce - karta podarunkowa o warto$ci 500 zt do wykorzystania w sklepie sportowym +
statuetka,

¢ |l miejsce - karta podarunkowa o wartosci 350 zt do wykorzystania w sklepie sportowym +
statuetka,

e |l miejsce -karta podarunkowa o wartosci 200 zt do wykorzystania w sklepie sportowym +
statuetka,

Nagrody w klasyfikacjach wiekowych na dystansach 5km

- | miejsce (statuetka),
- Il miejsce (statuetka),
- lll miejsce (statuetka).

Nagrody w klasyfikacji Najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec miasta

i gminy Wasosz - statuetka

Nagrody sie nie dublujg, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w
klasyfikacji open biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach klasyfikacji wiekowej (nie
dotyczy to klasyfikacji najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec miasta i gminy Wasosz).

Na wszystkich zawodnikéw dopuszczonych do biegu i objetych limitem po jego ukoriczeniu czeka
pamigtkowy medal.

Dodatkowo po dekoracji zwyciezcow zostanie przeprowadzone losowanie wérdd wszystkich
uczestnikdw biegu, podczas ktdrego zostang rozlosowane atrakcyjne gadzety biegowe.



10. POSTANOWIENIA KONCOWE

e zawodnicy zobowigzani sg do przyczepienia numerdéw startowych dodanych
do pakietéw z przodu, w widocznym miejscu,

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

e skrdcenie trasy biegu lub skorzystanie z pomocy oséb trzecich w trakcie biegu
grozi dyskwalifikacja,

e organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy zawodnika u ktorego
obstuga medyczna stwierdzenia niezdolnosci do kontynuacji wysitku lub
w przypadku stwierdzenia ztamania niniejszego regulaminu,

e za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikdw jak i 0séb trzecich organizator nie
odpowiada,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdéw na zawody i powrotu z nich, oraz w trakcie
trwania imprezy,

e kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie,

e zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny,

e wszyscy zawodnicy sg proszeni o nie zaSmiecanie trasy biegu i szczegdlng
troske o srodowisko naturalne,

e wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad "fair-play" przed,
w trakcie i po zakonczeniu zawodéw (na teranie organizowanych zawoddéw)

e organizator nie odpowiada na rzeczy zgubione lub pozostawione,

e organizator nie ubezpiecza zawodnikdw,

e organizator biegu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
W niniejszym regulaminie,

e organizator biegu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian trasy biegu,

e kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ regulaminu,

e uczestnik biegu wypetniajac formularz zgtoszeniowy i/lub podpisujgc Karte Zgtoszeniowg
akceptuje warunki niniejszego

Regulaminu i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych

osobowych oraz wizerunku w bazach danych organizatoréw, oraz



umieszczenia na stronach internetowych: imienia i nazwiska, roku urodzenia
oraz miasta zamieszkania zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych RODO) oraz zgodnie

z Ustawa z dn. 10.05.2018r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. z
2018r.spoz. 1000).

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator
Biegu, ktdremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.
INFORMACIJE DODATKOWE

Joanna Lorenc

nr telefonu: 693 827 358

e-mail: joannalorenc@onet.pl

Dariusz Broniewicz

nr telefonu: 605 789 427

e-mail: darekbroniewicz@gmail.com

Zadanie zostanie sfinansowane w ramach podziatania "Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju

lokalnego kierowanego przez spotecznosc¢ objetego Programem Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 dla operacji
realizowanych w ramach programu grantowego LGD Ujscie Baryczy"

ORGANIZATOR


mailto:joannalorenc@onet.pl

