REGULAMIN
,Biegu po ENDORFINY”

na dystansie 10 km

Wasosz 19.05.2019

1. ORGANIZATORZY
Klub Sportowy ENDORFINY WASOSZ
Zespot Placéwek Kultury w Wasoszu

Urzad Miasta i Gminy Wasosz,

2. CEL BIEGU

e popularyzacja biegania,

e propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji,
e promocja miasta i gminy Wasosz,

e promowanie terenéw lesnych Nadle$nictwa Géra Slaska,

3. TERMIN , MIEJSCE , PROGRAM ZAWODOW
Bieg odbedzie sie w 19 maja 2019 r. (niedziela) o godz. 13:00 w Wasoszu, Gmina Wasosz,

pow. gorowski, woj. dolnoslaskie.

4. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw miescié sie bedzie w Zespole Placéwek Kultury w Wasoszu, ul. Zacisze 10 D, 56-210
Wasosz. Z dostepem do toalet i szatni.

Odbiér pakietéow startowych w dniu zawoddw od 10:00 do 12:00 w biurze zawodow.

Pakiety startowe odbieramy osobiscie. W przypadku odbioru pakietu przez osobe upowazniong, musi
ona posiadaé pisemne upowaznienie od osoby, ktdrej pakiet jest odbierany (z numerami dowodow
osobistych, ktorymi legitymujg sie obie osoby lub numerami innych dokumentéw, stwierdzajgcych



tozsamosé). Musi posiadac takze oswiadczenie osoby, za ktorg pakiet odbiera, dotyczgce braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu. Oba oswiadczenia mogg znajdowa¢ sie na jednym
dokumencie.

5. TRASA, KATEGORIE | SPOSOB PRZEPROWADZENIA

Trasa: Trasa przebiega w kierunku wsi Mtynary - Pobiel gtdwnie $ciezkami leSnymi i bedzie
oznaczona. Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne, ktérych ominiecie bedzie wigzato
sie z dyskwalifikacjg. Na trasie przewiduje sie punkt z wodg do picia.

Start zlokalizowany bedzie przy Zespole Placéwek Kultury w Wasoszu, ul. Zacisze 10 D, meta w tym
samym miejscu.

Dystans: 10 km z odpowiednim oznaczeniem trasy
Pomiar czasu:

Przeprowadzony zostanie profesjonalny pomiar czasu przez EuforiaBiegacza.pl, przy uzyciu chipéw
elektronicznych, ktére mocowane bedg w numerach startowych. Numer startowy musi by¢
umieszczony z przodu w widocznym miejscu. Niezastosowanie sie do powyzszego moze skutkowaé
dyskwalifikacjg zawodnika.

Uczestnicy biegu, ktdrzy z jakichs powoddéw bedg zmuszeni przerwaé bieg, muszg samodzielnie
wrdéci¢ do miejsca startu.

6. REJESTRACJA, ZASADY UCZESTNICTWA | WYPOSAZENIE
Rejestracja bedzie prowadzona drogg elektroniczng na stronie: EuforiaBiegacza.pl

Link do zapiséw: http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/biegpoendorfiny/info.html

do dnia 15 maja 2019r. Po tym terminie zapisy zostang zamkniete.
I. Prawo startu w biegu majg osoby:
e Petnoletnie, ktére ukonczyty 18 lat.

e W przedziale wieku 16-18 lat prawo do startu majg osoby tylko za pisemng zgodg rodzicéw
lub opiekunéw. Rodzic lub opiekun podpisujgc zgtoszenie oswiadcza, ze akceptuje regulamin i
wyrazg zgode na udziat matoletniego.

Zgtoszenia na bieg na dystansie 10 km przyjmowane sg do 15.05.2019r. i wigzg sie z wniesieniem
optaty w wysokosci 30 zt. Po tym terminie nie bedzie mozliwosci wptaty ani zapisania sie.

Optaty nalezy wptacac na podane nizej konto, w tytule przelewu nalezy wpisac:
Wpisowe na Bieg 10 km, Nazwisko i Imie, Rok urodzenia zawodnika.

KS ENDORFINY WASOSZ

Nr konta: 27 1140 2004 0000 3802 7796 9766

II. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o swoim stanie zdrowia lub
przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
biegania. Oswiadczenie to bedzie mozna podpisaé w Biurze Zawodéw w momencie wydania numeru
startowego.


http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/biegpoendorfiny/info.html

[Il. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku uczestnikéw niepetnoletnich
odpowiedzialnos¢ rodzicdw lub prawnych opiekunéw).

IV. Organizator ustala limit 100 zawodnikdw. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita
poprawnie i przestata formularz zgtoszeniowy i dokonata optaty w wysokosci 30 zt.

W momencie zgtoszenia przez 100 pierwszych osoéb lista startowa zostaje zamknieta (o kolejnosci
decyduje data poprawnego wypetnienia zgtoszenia i wptacenia wpisowego). Liczba zawodnikéw
moze ulec zwiekszeniu. Informacje bedg przekazywane na biezgco za pomocg strony internetowej
biegu i w mediach spotecznosciowych.

V. Ponadto organizator zaleca posiadanie telefonu komérkowego.

7. PAKIET STARTOWY

Organizator zapewnia:
* numer startowy (zwrotny),
¢ pamiagtkowy medal (po ukonczeniu biegu),
e ciepty positek po biegu,
e gadzet ,niespodzianka”

8. KLASYFIKACJA BIEGU | NAGRODY

Organizator przewiduje klasyfikacje:

- Open Kobiet (1-3 miejsce)

- Open Mezczyzn (1-3 miejsce)

- Najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec miasta i gminy Wasosz

- Kategorie Wiekowe:

Mezczyini:

0 M20: 16 — 29 lat

0 M30:30-39 lat

0 M40: 40 — 49 lat

0 M50: 50 - 59 lat

o0 M60: 60 i wiecej,

Kobiety:

0 K20: 16 —29 lat

0 K30:30—-39 lat

0 K40: 40 —49 lat

o K50: 50— 59 lat



0 K60: 60 i wiecej

Nagrody w klasyfikacji Open Mezczyzn i Kobiet

¢ | miejsce — Nagroda 500 zt + statuetka,
¢ |l miejsce — Nagroda 350 zi- statuetka,
¢ |l miejsce —Nagroda 200 zi- statuetka,

Nagrody w klasyfikacjach wiekowych

- | miejsce (statuetka),
- Il miejsce (statuetka),
- [l miejsce (statuetka).

Nagrody w klasyfikacji Najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec miasta

i gminy Wasosz - statuetka

Nagrody sie nie dublujg, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w
klasyfikacji open biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach klasyfikacji wiekowej (nie
dotyczy to klasyfikacji najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec miasta i gminy Wasosz).

Na wszystkich zawodnikéw dopuszczonych do biegu i objetych limitem po jego ukonczeniu czeka
pamigtkowy medal.

Dodatkowo po dekoracji zwyciezcéw zostanie przeprowadzona loteria wsrod wszystkich
uczestnikdw biegu, podczas ktdrej zostana rozlosowane atrakcyjne gadzety biegowe.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

e  zawodnicy zobowigzani sg do przyczepienia numerdw startowych dodanych
do pakietéw z przodu, w widocznym miejscu,

¢ bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

e skrdcenie trasy biegu lub skorzystanie z pomocy osdéb trzecich w trakcie biegu
grozi dyskwalifikacjg,

e organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy zawodnika u ktérego
obstuga medyczna stwierdzenia niezdolnosci do kontynuacji wysitku lub
w przypadku stwierdzenia ztamania niniejszego regulaminu,

e za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikdw jak i oséb trzecich organizator nie
odpowiada,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate

podczas dojazdu uczestnikdéw na zawody i powrotu z nich, oraz w trakcie



trwania imprezy,
e kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé¢,
e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie,
e zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny,
e wszyscy zawodnicy sg proszeni o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegdlng
troske o Srodowisko naturalne,
e wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad "fair-play" przed,
w trakcie i po zakonczeniu zawodéw (na teranie organizowanych zawoddw)
e organizator nie odpowiada na rzeczy zgubione lub pozostawione,
e organizator nie ubezpiecza zawodnikéw,
e organizator biegu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
W niniejszym regulaminie,
e organizator biegu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian trasy biegu,
e kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ regulaminu,
e uczestnik biegu wypetniajgc formularz zgtoszeniowy i/lub podpisujgc Karte
Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz wizerunku w bazach danych organizatoréw, oraz
umieszczenia na stronach internetowych: imienia i nazwiska, roku urodzenia
oraz miasta zamieszkania zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych RODO) oraz zgodnie
z Ustawg z dn. 10.05.2018r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. z
2018r.spoz. 1000).
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator

Biegu, ktdremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

INFORMACJE DODATKOWE

Dariusz Broniewicz



nr telefonu: 605 789 427

e-mail: darekbroniewicz@gmail.com
Joanna Lorenc

nr telefonu 693 827 358

e-mail: joannalorenc@onet.pl

ORGANIZATOR


mailto:joannalorenc@onet.pl

