Wyniki zawodow
Zawody: 3. Nocny Bieg Policz sie z Cukrzycg
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Ptec¢: Mezczyzni
Uiszczenie opfaty za udziat: Zaptacono
Udziat w zawodach: Potwierdzony

Dyskwalifikacja: Nie

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Klub [;ei:;'f;] Wynik

1 156 | JARECKI DAMIAN M | M20(1) [ TRzEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 03:38 00:18:10

2 161 | JARECKI IRENEUSZ M | M50(1) | TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 03:42 00:18:31 (+20)
3 173 | MIERZWA MICHAL M | M30(1) | PRUSICE ELITARNI MMA TEAM 03:45 00:18:47 (+36)
4 24 | KOWALEWSKI ZBIGNIEW M | M30(2) | TRZEBNICA KRATOS 03:47 00:18:54 (+44)
5 142 | SLIWINSKI BARTOSZ M | M20(@2) [ TRzEBNICA 03:52 | 00:19:18 (+01:07)
6 3 | KOMOROWSKI ARKADIUSZ M | M20@8) | TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 03:59 | 00:19:53 (+01:42)
7 126 | BORKOWSKI LUCJAN M | M40(1) | WROCLAW SBRT 04:01 | 00:20:04 (+01:54)
8 162 | HAZUBSKI ANDRZEJ M | M50(2) | TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 04:01 | 00:20:06 (+01:55)
9 165 | MOSKAL ADRIAN M | M20(4) | SkoOkOwA ATHLETICS TEAM PRUSICE 04:01 | 00:20:06 (+01:55)
10 66 | MYSLIWEK MARCIN M | M40(2) | TRZEBNICA STAROSTWO POWIATOWE W TRZEBNICY | 04:06 | 00:20:29 (+02:19)
11 146 | HYS DAMIAN M | M40(3) | TRzEBNICA 04:08 | 00:20:41 (+02:30)
12 177 | OWCZAREK ANDRZEJ M | M30@) | TRZEBNICA 04:08 | 00:20:42 (+02:31)
13 14 | LESNIEWSKI MAJKEL M | M20(5) | RAwiICZ RUN EKIPA 04:11 | 00:20:56 (+02:46)
14 35 | JOZEFIAK MARIUSZ M | M40(4) | RAWICZ 04:12 | 00:21:02 (+02:51)
15 160 | JARZEBOWICZ MATEUSZ M | m30¢4) | TRzEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 04:19 | 00:21:34 (+03:23)
16 170 | KRZYSZTOFIK PIOTR M | M40(5) [ MALIN RUN WISZNIA RUN 04:23 | 00:21:54 (+03:44)
17 32 | SAMBORSKI MARCIN M | M20(6) | PRUSICE 04:24 | 00:21:58 (+03:48)
18 16 | BURA KRYSTIAN M | M30(5) | LESZNO #KFC RUN 04:24 | 00:22:02 (+03:51)
19 180 | GIBALSKI TOMASZ M | M50(3) | ROZCISLAWICE 04:25 | 00:22:06 (+03:55)
20 99 | GAJDA MARCIN M | M30(6) | BAKOW SZCZYTKOWICE W BIEGU 04:26 | 00:22:11 (+04:00)
21 110 | SZULC GRZEGORZ M | M40(6) | ZMIGROD AKTYWNY TATUS 04:28 | 00:22:22 (+04:11)
22 84 | DURBAJLO PAWEL M | M30(7) | TRZEBNICA 04:30 | 00:22:28 (+04:17)
23 62 | SICIAK LUKASZ M | M30(@8) | ZMIGROD ORLA KORZENSKO 04:30 | 00:22:31 (+04:20)
24 | 158 | OPALKA TOMASZ M | M40(7) | TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE 04:30 | 00:22:32 (+04:21)
25 51 | WOJCIECHOWSKI MARCIN M | M40(8) [ LESZNO 04:33 | 00:22:47 (+04:37)
26 155 | MAZUREK TOMASZ M | M40@©9) | ZMIGROD 04:35 | 00:22:55 (+04:44)
27 82 | KRASICKI MICHAL M | M40(10) | RAWICZ RUNNIN_GYM 04:36 | 00:22:58 (+04:47)
28 188 | KOWALSKI MARIUSZ M | M30(@9) | CEREKWICA ELMAR RUNNING TEAM 04:37 | 00:23:06 (+04:56)
29 63 | KAPUT PAWEL M | M30(10) | TRZEBNICA 04:38 | 00:23:08 (+04:57)
30 105 | TYCZYNSKI KAMIL M | M20(7) | RAWICZ-MASEOWO | MASLOWO BIEGA 04:38 | 00:23:12 (+05:01)
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Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Klub min/km] Wynik
31 36 | JOZEFIAK JAKUB M | M20(8) | RAWICZ 04:39 | 00:23:13 (+05:02)
32 | 124 | WRAFAL M | M30(11) | TRZEBNICA AMATOR 04:39 | 00:23:15 (+05:04)
33 100 PESZKO RAFAL M M20(9) WROCLAW DABROWSKI TEAM 04:39 00:23:17 (+05:06)
34 119 KOSTECKI TOMASZ M M20(10) | PRUSICE KS KROSCINA WIELKA 04:41 00:23:25 (+05:14)
35 64 KAPUT PIOTR M M30(12) | TRZEBNICA TEAM MISIO :) 04:42 00:23:31 (+05:20)
36 145 | WOJTACHA TOMASZ M M30(13) | TRZEBNICA 04:45 00:23:46 (+05:36)
37 20 CZAJA MACIEJ M M40(11) | WROCLAW MINICLASSIC.PL 04:47 00:23:54 (+05:43)
38 132 GAWRON ARKADIUSZ M M30(14) | WROCLAW 04:48 00:23:58 (+05:47)
39 117 | WALKIEWICZ MICHAL M M30(15) | TRZEBNICA KRATOS 04:49 00:24:03 (+05:52)
40 | 23 | BALAWITOLD M | meo@) | zmiGROD KB SUKCES ZMIGROD 04:49 | 00:24:04 (+05:54)
41 97 SZACHEWICZ ADAM M M20(11) | WROCLAW 04:49 00:24:05 (+05:54)
42 171 BAK PIOTR M M20(12) KROSCINA WIELKA 04:50 00:24:09 (+05:58)
43 118 | SKRZYPEK MATEUSZ M M30(16) | CZESZOW KRATOS 04:53 00:24:27 (+06:16)
44 50 KIALKA MICHAL M M50(4) RAWICZ KLUB MOJEJ ZONY BASI 04:54 00:24:29 (+06:19)
45 5 WROBEL WOJTEK M M40(12) | SZCZYTKOWICE SZCZYTKOWICE W BIEGU 04:54 00:24:30 (+06:19)
46 94 SZACHEWICZ SEAWOMIR M M40(13) | WROCLAW 04:55 00:24:33 (+06:22)
47 122 NUREK KRZYSZTOF M M20(13) | TRZEBNICA 04:55 00:24:34 (+06:23)
48 | 73 | WOICIK ADRIAN M | M40(14) | wroCEAW INSERT TEAM 04:57 | 00:24:47 (+06:36)
49 40 ZEMBOLDT TOMASZ M M30(17) | TRZEBNICA 04:58 00:24:52 (+06:41)
50 2 ANTONISZYN DARIUSZ M M50(5) SZCZYTKOWICE SZCZYTKOWICE W BIEGU 04:59 00:24:57 (+06:46)
51 112 | WESOLOWSKI MARCIN M M20(14) | WROCLAW 05:00 00:25:01 (+06:50)
52 172 KRZEMINSKI PRZEMYStAW M M20(15) | TRZEBNICA 05:01 00:25:05 (+06:54)
53 74 SKRZYPEK TOMASZ M M40(15) | TRZEBNICA HERMES TRZEBNICA 05:03 00:25:14 (+07:03)
54 70 BERESTECKI PATRYK M M20(16) | STRZEGOM GRUPA BIEGOWA BEZGRANIC 05:03 00:25:15 (+07:04)
55 169 | ZMINKOWSKI BARTOSZ M M40(16) | DOMASZCZYN 05:04 00:25:20 (+07:09)
56 | 12 | KRAKOWSKI MACIEJ M | M30(18) | BRZEG DOLNY FITSTYLE TEAM 05:07 | 00:25:36 (+07:25)
57 139 BUCA MAREK M M40(17) | ZAWONIA 05:08 00:25:39 (+07:28)
58 38 | BANAS SZYMON M | M20(17) | ZMIGROD UKS SOKOL ZMIGROD 05:08 | 00:25:40 (+07:29)
59 45 BOCIANOWSKI BOGDAN M M40(18) | DOBROSLAWICE 05:08 00:25:40 (+07:29)
60 65 ADAMSKI RAFAL M M50(6) WROCLAW PARKRUN WROCLAW 05:09 00:25:45 (+07:34)
61 33 SZYDELKO ANDRZEJ M M40(19) | PRUSICE 05:09 00:25:46 (+07:35)
62 179 | GLODOWSKI HUBERT M | M20(18) | OBORNIKI SLASKIE 05:10 | 00:25:50 (+07:39)
63 83 GRZYBOWSKI GRZEGORZ M M20(19) | TRZEBNICA KRATOS TRZEBNICA 05:11 00:25:56 (+07:46)
64 | 55 | HERNER TOMASZ M | M40(20) | TRZEBNICA ELTOM TRZEBNICA 05:13 | 00:26:03 (+07:52)
65 152 KRZYSZKIEWICZ MACIEJ M M20(20) | TRZEBNICA SZCZYTKOWICE W BIEGU 05:13 00:26:07 (+07:56)
66 15 REGIEC SEAWOMIR M M30(19) KROSCINA WIELKA | KS KROSCINA WIELKA 05:14 00:26:12 (+08:01)
67 153 KRZYSZKIEWICZ KONRAD M M40(21) | TRZEBNICA 05:17 00:26:27 (+08:16)
68 6 BONCZAROWSKI SEBASTIAN M M40(22) | TRZEBNICA KRATOS 05:19 00:26:34 (+08:23)
69 147 SKALSKI BARTLOMIEJ M M20(21) | ZAWONIA 05:19 00:26:35 (+08:25)
70 48 WEGLARZ SEAWOMIR M M30(20) | KARWIANY BNW BO NIE WYPADA 05:22 00:26:50 (+08:39)
71 120 FEDEROWICZ GRZEGORZ M M40(23) | WROCLAW WATAHA 05:23 00:26:53 (+08:42)
72 | 127 | KLOS MAREK M | M40(24) | wroCEAW 05:25 | 00:27:06 (+08:55)
73 143 | ZALESKI PIOTR M M40(25) | TRZEBNICA 05:28 00:27:20 (+09:10)
74 86 PABIJANCZYK DAMIAN M M30(21) | KRYNICZNO 05:34 00:27:48 (+09:38)
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Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Klub min/km] Wynik
75 | 95 | SZKOLNY TOMASZ M | m40(26) | szEwcE KB SUKCES ZMIGROD 05:35 | 00:27:54 (+09:43)
76 | 18 | POLAK LUKASZ M | M30(22) | OBORNIKI SLASKIE | OBORYGENI 05:35 | 00:27:57 (+09:46)
77 | 69 | KRZESAK JAN M | M701) | ZMIGROD KB SUKCES ZMIGROD 05:38 | 00:28:08 (+09:57)
78 | 116 | KOPCZYNSKI SLAWOMIR M | M40(27) | TRZEBNICA KRATOS 05:42 | 00:28:30 (+10:19)
79 85 | ZNAMIEC MARCIN M [ M3023) |~ Fenion 05:45 | 00:28:45 (+10:34)
80 | 128 | PYTOWSKI JAROSEAW M | Ma0(28) | worow JIp 05:46 | 00:28:50 (+10:39)
81 | 30 | KUCZYNSKIRAFAL M | M40(29) | LESZNO 262 05:48 | 00:28:59 (+10:48)
82 | 92 | KORGOL MARIUSZ M | M30(24) | ROGOZ RUN WISZNIA RUN 05:50 | 00:29:11 (+11:00)
83 | 44 | DUCZEMINSKI DARIUSZ M | M40(30) | wrRoCEAW NOA 05:52 | 00:29:22 (+11:12)
84 | 67 | CHRACHOL KRZYSZTOF M | M30(25) | skokowa 05:55 | 00:29:37 (+11:26)
85 | 68 | OPYD MARIUSZ M | M30(26) | wrROCEAW 05:56 | 00:29:38 (+11:27)
86 | 134 | GRABA BARTOSZ M | M20(22) | TRZEBNICA 05:58 | 00:29:49 (+11:38)
87 | 176 | ZARCZYNSKI MATEUSZ M | M30(27) 05:58 | 00:29:50 (+11:39)
88 | 135 | SZYDELKO JAROSEAW M | M40@31) | WROCLAW WRORUN JAGODNO 05:59 | 00:29:55 (+11:44)
89 | 125 | FLANK PAWEL M | M40(32) | SIECHNICE 06:00 | 00:29:58 (+11:47)
90 | 37 | BESKA DAMIAN M | M20(23) | SkoKowA 06:00 | 00:29:59 (+11:48)
91 1 | BANDROWICZ - BURMISTRZ PRUSIC IGOR M | M40(33) | PRUSICE ATHLETICS TEAM PRUSICE 06:01 | 00:30:03 (+11:52)
92 | 61 | MARCINEK RAFAL M | M4034) | wroctAW MARCINEK TEAM 06:01 | 00:30:04 (+11:53)
93 | 109 | TEKIELA PRZEMYSLAW M | M30(28) | TRZEBNICA KRATOS 06:07 | 00:30:34 (+12:24)
94 | 101 | CISZEWSKI PAWEL M | M20(24) | wrROCEAW 06:07 | 00:30:34 (+12:24)
95 | 104 | TYCZYNSKI MAREK M | M40(35) | RAWICZ MASEOWO BIEGA 06:08 | 00:30:40 (+12:29)
96 | 114 | SKRZYPEK ADRIAN M | M40(36) | RAWICZ MASEOWO BIEGA 06:08 | 00:30:40 (+12:29)
97 | 93 | WANAT WACLAW M | M70@2) [ wRoCEAW PARK-RUN WROCEAW 06:10 | 00:30:51 (+12:40)
98 | 10 | KRZEMIEN SLAWOMIR M | M40(37) | TRZEBNICA KRATOS 06:11 | 00:30:56 (+12:45)
99 | 75 | BERESTECKIKRYSTIAN M | M20(25) | sTRZEGOM 06:11 | 00:30:57 (+12:47)
100 | 9 [ RATAICZAK DAWID M | M30(29) | wroctAW 06:12 | 00:31:02 (+12:51)
101 | 13 | RATAICZAK PAWEL M | M20(26) | GORA 06:12 | 00:31:02 (+12:51)
102 | 29 | tACZYKWALDEMAR M | M30(30) | WROCEAW BNW BO NIE WYPADA WROCEAW 06:15 | 00:31:14 (+13:03)
103 | 41 | WOJIDYLA MIECZYSEAW M | M50(7) | wrROCEAW 06:16 | 00:31:22 (+13:12)
104 | 166 | FALEWICZ JULIAN M | M30(31) | WROCLAW 06:17 | 00:31:26 (+13:16)
105 | 174 | WASIK JAROSEAW M | M20(27) | HANNOVER OSP BIEGA 06:23 | 00:31:55 (+13:44)
106 | 121 | NICER BARTOSZ M | M20(28) | wROCLAW 06:27 | 00:32:15 (+14:04)
107 | 25 | GAWECKIMACIEJ M | M30(32) | wrRoCEAW BNW BO NIE WYPADA WROCLAW 06:27 | 00:32:16 (+14:05)
108 | 42 | RZASOWSKI PAWEL M | M3033) | wrRoCtAW BNW BO NIE WYPADA 06:27 | 00:32:17 (+14:06)
109 | 26 |zvzapiotR M | M40(38) | skokowa MAAGNUS TEAM SKOKOWA 06:38 | 00:33:08 (+14:57)
110 | 71 | SZALAJKO JERZY M | M508) | WROCLAW DUCH GOR 06:42 | 00:33:32 (+15:21)
111 | 72 | JURECKI ZYGFRYD M | M50(9) [ wRoCEAW PARKRUN WROCEAW 06:43 | 00:33:33 (+15:22)
112 | 113 | KACZMAREK KAMIL M | M30(34) | RAWICZ 06:55 | 00:34:37 (+16:26)
113 | 111 | WESOLOWSKI MACIEJ M | M50(10) | wROCEAW 06:56 | 00:34:39 (+16:28)
114 | 186 | GRUCA KRYSTIAN M | M20(29) | JANIOSZOW 07:27 | 00:37:17 (+19:06)
115 | 106 | TYLICKI StAWOMIR M | M40(39) | JELCZ-LASKOWICE | KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 07:48 | 00:39:00 (+20:50)
116 | 56 | JUSTRAFAL M | M4040) | SLEZA oter aamr DA TR SR IE 07:51 | 00:39:15 (+21:04)
117 | 98 | KOBIELA PIOTR M | M40(41) | DOBROSZYCE 08:01 | 00:40:05 (+21:54)
118 | 43 | WIERZEJSKI HENRYK M | M60(2) | wROCLAW AMATOR EMERYT 08:06 | 00:40:28 (+22:18)
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Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Klub min/km] Wynik
119 7 GLOGOWSKI ADAM M M30(35) | WROCLAW NOA 09:15 00:46:17 (+28:06)
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