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Poz. Numer Nazwsko, imię Klub Płeć Rok 
ur.

Kat. 
wiek.

Poz. Kat.  
 wiek.

Miasto Wynik Różnica Tempo Czas netto

1 68 KOZŁOWICZ Tomasz OBORYGENI M 1992 M30 Open 1° WIELKA LIPA 20:58.61 - 03:24 0:20:56.68
2 52 FRANCZAK MARIUSZ DTR BIEGA / MARIO TEAM M 1977 M40 Open 2° KSIĘGINICE 21:56.46 +57.85 03:33 0:21:55.01
3 27 GÓRSKI KLAUDIUSZ KGHM ZG RUN LEGNICA M 2001 M20 Open 3° LEGNICA 22:14.78 +1:16.17 03:36 0:22:13.09
4 46 LEWANDOWSKI KUBA M 2001 M20 1° WROCLAW 22:26.36 +1:27.75 03:38 0:22:25.17
5 12 OWCZAREK TOMEK RUNNING TEAM MILICZ M 1981 M40 1° CIESZKÓW 22:47.57 +1:48.96 03:41 0:22:45.64
6 70 KWWIATKOWSKI Paweł IROMAN.PL M 1994 M30 1° BRZEG DOLNY 22:59.14 +2:00.53 03:44 0:22:57.21
7 28 WIELGUS MARCIN M 2000 M20 2° ROŚCISŁAWICE 23:17.95 +2:19.34 03:46 0:23:16.00
8 41 KOMOROWSKI KAROL ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1982 M40 2° TRZEBNICA 23:39.40 +2:40.79 03:50 0:23:36.73
9 32 JARECKI IRENEUSZ ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1970 M50 1° TRZEBNICA 24:15.31 +3:16.70 03:56 0:24:12.89

10 19 SZYMCZAK TOMASZ M 1987 M30 2° KRZEPTÓW 24:22.06 +3:23.45 03:57 0:24:19.88
11 61 ANDRZEJEWSKI DROGOSZ SEKCJA BIEGOWA LUBIN M 1986 M30 3° LUBIN 24:48.58 +3:49.97 04:01 0:24:46.16
12 64 SIEKIERKA Tomasz ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1986 M30 4° SKOKOWA 24:59.43 +4:00.82 04:03 0:24:56.29
13 47 ZACHARCZUK SZCZEPAN ENDORFINA WSCHOWA M 1958 M60 1° WSCHOWA 26:39.45 +5:40.84 04:19 0:26:37.27
14 51 SYGUŁA SYLWIUSZ WOŁÓW BIEGA M 1971 M50 2° WOŁÓW 26:49.33 +5:50.72 04:21 0:26:46.89
15 53 JAZ ERNEST ENDORFINY WĄSOSZ M 1983 M40 3° WĄSOSZ 27:06.20 +6:07.59 04:23 0:27:05.01
16 16 NAWROT TOMASZ DTR BIEGA / MARIO TEAM M 1975 M40 4° TRZEBNICA 27:26.22 +6:27.61 04:27 0:27:22.08
17 60 KRUKOWSKI JAKUB M 1982 M40 5° LUBOŃ 28:15.39 +7:16.78 04:35 0:28:10.25
18 24 WRÓBEL JAREK CEZAR OLEŚNICA M 1978 M40 6° OLEŚNICA 28:21.17 +7:22.56 04:35 0:28:13.79
19 13 BOBOWSKI KRYSTIAN ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1996 M20 3° ZAWONIA 28:34.44 +7:35.83 04:38 0:28:32.00
20 29 KOMOROWSKI ARKADIUSZ ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1995 M20 4° TRZEBNICA 28:35.40 +7:36.79 04:38 0:28:32.72
21 71 GURDAK Dawid M 2004 M20 5° KOSZALIN 28:46.49 +7:47.88 04:40 0:28:43.10
22 55 JANKOWSKI DAMIAN M 1993 M30 5° SKOKOWA 28:47.94 +7:49.33 04:40 0:28:44.29
23 50 REJEK WIESŁAW M 1955 M60 2° KROBIA 28:56.14 +7:57.53 04:41 0:28:50.73
24 44 KMIOTEK PAWEŁ TEAM ORLA M 1972 M50 3° ŻMIGRÓD 29:00.00 +8:01.39 04:42 0:28:54.10
25 1 PIZIEWICZ DOMINIK M 1974 M50 4° TRZEBNICA 29:12.79 +8:14.18 04:44 0:29:07.64
26 73 JASEK Krzysztof MARKUS SAJEWICZ TEAM M 1982 M40 7° ŻMIGRÓD 29:15.20 +8:16.59 04:44 0:29:11.06
27 23 KUCZYŃSKI ZBIGNIEW KGHM ZGRUN M 1953 M+70 1° GŁOGÓW 29:34.49 +8:35.88 04:47 0:29:32.05
28 62 KOCIOŁEK IRENEUSZ IROMAN.PL M 1989 M30 6° BRZEG DOLNY 29:59.32 +9:00.71 04:52 0:29:51.45
29 3 LACHOWICZ KRZYSZTOF ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1984 M40 8° SKOKOWA 30:15.00 +9:16.39 04:54 0:30:10.86
30 67 RADEK Konrad SPARTA M 1988 M30 7° KRZEMIRÓW 30:33.32 +9:34.71 04:57 0:30:29.68
31 6 CZAJA MACIEJ ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1976 M40 9° WROCŁAW 30:37.42 +9:38.81 04:58 0:30:31.77
32 22 SZACHNIEWICZ ŁUKASZ M 1987 M30 8° ŻMIGRÓD 30:42.97 +9:44.36 04:59 0:30:39.33
33 69 ADAMISZYN Adrian M 1997 M20 6° ŻMIGRÓD 30:53.10 +9:54.49 05:01 0:30:49.72
34 20 FEDOROWICZ DARIUSZ M 1985 M30 9° GÓRA 32:41.58 +11:42.97 05:18 0:32:35.43
35 10 ŻARCZYŃSKI MATEUSZ ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1986 M30 10° PRUSICE 32:42.30 +11:43.69 05:18 0:32:38.90
36 63 GEZELA STANISŁAW EUFORIA BIEGACZA TEAM M 2010 M16 1° GÓRA 34:35.16 +13:36.55 05:37 0:34:28.02
37 26 KRZEMIEŃ SŁAWOMIR DTR BIEGA / MARIO TEAM M 1974 M50 5° TRZEBNICA 34:44.57 +13:45.96 05:38 0:34:39.42
38 35 MIZERACKI BOLESLAW BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA M 1955 M60 3° BIELAWA 35:58.13 +14:59.52 05:50 0:35:55.45
39 31 KUPIS SEBASTIAN MARKUS SAJEWICZ TEAM M 1976 M40 10° ŻMIGRÓD 36:09.96 +15:11.35 05:52 0:36:04.82
40 72 KAŁKA Marcin M 1984 M40 11° RAWICZ 36:15.51 +15:16.90 05:53 0:36:09.61
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41 39 OGONOWSKI MICHAŁ MRC M 1980 M40 12° WROCŁAW 36:28.29 +15:29.68 05:55 0:36:20.17
42 7 WASILUK DARIUSZ M 1975 M40 13° PRUSICE 36:41.31 +15:42.70 05:57 0:36:35.65
43 40 ZDROJEWSKI DOMINIK M 1981 M40 14° WROCLAW 37:07.59 +16:08.98 06:01 0:37:00.21
44 42 JODŁOWSKI KRZYSZTOF OŁAWSKA GRUPA BIEGOWA M 1970 M50 6° MARCINKOWICE 38:18.49 +17:19.88 06:13 0:38:11.60
45 14 ŁASZKIEWICZ PIOTR ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1961 M60 4° BRZEZNO 38:23.07 +17:24.46 06:13 0:38:16.68
46 38 NOWICKI MICHAŁ M 1996 M20 7° WROCŁAW 38:57.10 +17:58.49 06:19 0:38:47.99
47 15 NOWAK KAROL WOŁÓW BIEGA M 1955 M60 5° WOLOW 39:23.88 +18:25.27 06:23 0:39:15.26
48 58 SALADRA MAKSYMILIAN M 2007 M16 2° PRUSICE 40:16.92 +19:18.31 06:32 0:40:11.78
49 34 KRZESAK JAN KB SUKCES ŻMIGRÓD M 1945 M+70 2° ŻMIGRÓD 46:49.33 +25:50.72 07:35 0:46:42.44
50 33 BALA WITOLD ATHLETICS TEAM PRUSICE M 1954 M+70 3° ŻMIGRÓD 46:49.57 +25:50.96 07:35 0:46:42.43
51 59 SALADRA TOMASZ BIKE FAMILY TEAM M 1986 M30 11° PRUSICE 47:57.05 +26:58.44 07:46 0:47:50.66
52 65 SZAFRANIEC Andrzej M 1957 M60 6° ZAKRZEWO 50:09.40 +29:10.79 08:08 0:49:58.10
53 36 WINNY PRZEMYSLAW BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA M 1988 M30 12° BIELAWA 57:10.08 +36:11.47 09:16 0:57:01.71


